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3 EDITORIAAL
VOORWOORD

Beste bewoner

De zomer is in volle gang en brengt ons warme dagen en zonnige momenten.
Tijdens de hittedagen willen we jullie allemaal aanmoedigen om goed voor jezelf
te zorgen, voldoende te drinken en te genieten van de mooie zomeractiviteiten
die we gepland hebben. De zelfgemaakte ijsthee door de keukenmedewerkers
biedt een gezonde verfrissing.

Ook willen we onze waardering uitspreken voor de enthousiaste jobstudenten,
die tijdens de vakantieperiode volop meewerken en helpen om alles soepel te la-
ten verlopen. Hun inzet wordt enorm gewaardeerd. Zij zorgen er mee voor dat
de vaste medewerkers een welverdiende vakantie kunnen nemen.

We wensen iedereen een fijne en veilige zomer toe, vol plezier, ontspanning en
mooie herinneringen.

We wensen jullie veel leesplezier in deze Apropo, waar ook enkele leuke weetjes
in te lezen zijn.

Ria Martens
REDACTIE WERKTEN VERDER MEE
Ria Martens . animatie- en ergoteam
Tom Van Berckelaer ©  Marijke De Smedt
Lien Clissen :  Mieke Vanstappen

Christel Somers Sophie Van de Wouw

Ineke Struelens

Frank Van Audenaerde
Debby Van De Perre



ACTUEEL 4

BEWONERSRAAD

In de maand juni gingen de bewonersraden door op drie woonwijken: Rom-
boutsvest, Botaniekvest en Maneblussersvest. Er waren 31 bewoners en één fa-
milielid aanwezig op de drie bewonersraden.

Daarnaast waren de begeleider wonen en leven, de teamcoach, Lien De Maeyer
(Sodexo) en Pascale Struik (LDC De Rooster) aanwezig. Ria Martens (directeur)
was aanwezig op twee bewonersraden.

Het verslag van de bewonersraden van maart 2025 werd overlopen. Op elke
woonwijk wordt het eigen verslag omhoog gehangen en bezorgt men het aan de
bewoners die het graag individueel ontvangen. Er wordt een algemeen verslag
gemaakt en in de Apropo gepubliceerd.

De klachtenanalyse werd toegelicht. Er waren geen bijkomende vragen.

Voor het onderwerp ‘maaltijden” was Lien De Maeyer, diétiste van Sodexo, aan-
wezig.

We bewoners deelden hun ervaringen over de maaltijden van de afgelopen
periode en gaven wensen door voor de volgende periode. De soep wordt als dik
en smaakloos ervaren op Maneblussersvest en Botaniekvest. Deze informatie
nam Lien mee naar de keuken, er werden aanpassingen gedaan aan de recep-
tuur. Op de bewonersraad van Romboutsvest konden de bewoners hier al feed-
back op geven en ze gaven aan dat de soep beter was. Deze periode worden ap-
pels, peren, appelsien als fruit gegeven. Dat is niet gemakkelijk te eten voor de
bewoners. Er staat af en toe fruitcocktail op het menu. Hard fruit wordt soms
verwerkt door de medewerkers, dat is niet elke keer haalbaar. De zelfgemaakte
ijsthee in het kader van het hitteplan wordt lekker bevonden. De bewoners ge-
ven mee dat ze graag Griekse pasta eten, een koude pla zouden appreciéren.
Aardappelen in de schil, mosselen, hartige pannenkoeken en haring in het zuur
mogen ook wel eens opgenomen worden op het menu.

Over de beleving van de maaltijden gaven de bewoners enkele tips mee voor de
medewerkers opdat dit kan verbeteren: rust uitstralen bij de bediening van de
maaltijden, voldoende tijd geven aan de bewoners om te eten, het tijdstip van
ochtend, middag— en avondmaal verdienen aandacht. Ook de temperatuur bij
het opdienen en aandacht voor het keuzemenu werden aangebracht door de be-
woners.

De activiteiten zoals uitstappen en interesses kwamen aan bod. Op een woon-
wijk wordt gevraagd om meer gezelschapsspellen te voorzien, zodat de bewoners
dit met mekaar kunnen spelen.



5 ACTUEEL

BEWONERSRAAD

Pascale Struik , centrumleider van LDC De Rooster was op elke woonwijk aan-
wezig om de werking en het aanbod van het lokaal dienstencentrum toe te lichten
en vragen of bemerkingen van de bewoners te beluisteren en beantwoorden.
LDC De Rooster is sinds 1 april gehuisvest in het gebouw van wzc Hof van Eg-
mont.  Het LDC biedt ook activiteiten aan waar bewoners aan deel kunnen ne-
men, zoals Bingo, pannenkoeken— of wafelnamiddag, zityoga. Een aantal van de-
ze activiteiten zijn betalend en bewoners kunnen zich daarvoor inschrijven aan de
balie van het LDC.

LDC De Rooster verwelkomt nu meer buren en Mechelaars die in restaurant
‘Het moment’ komen eten op de middag. Dit wordt door de bewoners als druk
ervaren, ook al eten zij in het andere deel van het restaurant. De bewoners ga-
ven ook aan dat de bezoekers eerst het eten opgediend krijgen. Daarom werd er
een overleg georganiseerd door de directeur en de bewoners van het restaurant.

Het start-uur op de middag was in de afgelopen jaren beetje bij beetje vervroegd
naar kwart voor 12. Bij de start van het LDC De Rooster werd het start-uur terug
naar 12 uur gebracht. Dit werd door de bewoners als niet ideaal ervaren. Ook
omdat zij dan later aan de namiddag kunnen beginnen, met kiné, met activitei-
ten. Er werd voorgesteld om de soep om 10 voor 12 te beginnen opdienen voor
de bewoners. Hier waren de bewoners tevreden over. De bewoners blijven als
eerste bediend worden. Na enkele weken zal dit opnieuw geévalueerd worden.
En om de akoestiek in het restaurant te verbeteren is er een prijsofferte lopende
om panelen aan het plafond te bevestigen.

De bewoners deelden nog enkele ervaringen en vragen mee over andere dienst-
verlening, zoals de schoonmaak, zorgverlening. Deze vragen worden op elke
woonwijk besproken met de teamleden.

We stellen het op prijs dat bewoners hun inbreng doen op de bewonersraden en
dat we in gesprek kunnen gaan over verwachtingen en hoe we het wonen, leven
en zorg kunnen verbeteren.




ACTUEEL 6
NIEUWBOUW

Je las in de krant in de loop van juni dat het nieuw Stadsbestuur van Mechelen
haar bestuursakkoord voorstelde.

In de pers kon je een aantal plannen lezen, zoals omtrent de Nekkerhal, de sport-
accomodatie, enz.

Ook de nieuwe woonzorgsite op Zwartzustersvest staat in het bestuursakkoord
vermeld:

Deze legislatuur realiseren we de bouw van het nieuwe woonzorgcentrum.

Dit markeert een cruciale stap in onze ambitie om buurtgerichte zorg in Mechelen
te versterken.

Het nieuwe woonzorgcentrum zal niet enkel een comfortabele thuis bieden aan
Mechelaars die intensieve zorg nodig hebben, maar zal een breed scala aan zorg-
diensten organiseren en codrdineren.

Doordat er een bezwaar is ingediend bij de Raad van Vergunningenbetwisting
wordt momenteel bestudeerd welke stappen er moeten gezet worden om de ver-
traging, die we spijtig genoeg oplopen, zo kort mogelijk te houden. Dit is nu een
juridisch pad dat bewandeld wordt.

We blijven, samen met de Stad Mechelen, werken aan het realiseren van de nieu-
we woonzorgsite.
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WELZIJNSBEVRAGING

In 2024 en 2025 namen de woonzorgcentra van Zorgbedrijf Rivierenland deel aan
de tevredenheidsmetingen van de Vlaamse overheid, georganiseerd door het
Vlaams Instituut voor Kwaliteitszorg (VIKZ).

In maart en april 2024 namen 37 bewoners deel, door de vragenlijst zelf in te
vullen of met begeleiding van een vrijwilliger
die door het VIKZ was aangesteld. Deze be-
vraging ging enkel door op de Vesten, de
woonwijken Maneblussersvest, Rom- ‘
boutsvest en Botaniekvest. Voor de woon-
wijken voor mensen met dementie is een an- ,,,,
dere methodiek in ontwikkeling om de tevre-
denheid van bewoners te meten.

Tussen 24 februari en 3 maart 2025 namen
34 familieleden deel aan de digitale bevra-
ging, om de tevredenheid bij familieleden te
meten.

Afgelopen maand ontvingen wij de resulta-
ten van deze beide bevragingen en werd er
in de pers melding gemaakt over de tevre-
denheid van bewoners in de Vlaamse woon-
zorgcentra.

Wij vinden de resultaten van tevredenheids-
metingen belangrijk en zullen na de vakan-
tiemaanden, aan de slag gaan met deze resultaten. Aangezien het aantal deelne-
mers aan de beide tevredenheidsmetingen beperkt is, willen we samen met be-
woners en familieleden graag dieper ingaan op de resultaten.

Dit plannen wij op de bewonersraden in de maand september. En in het najaar
nodigen wij ook familieleden graag uit om met ons aan tafel te gaan en de resul-
taten te bespreken, opdat we daarna de gepaste acties kunnen uitwerken.

Wij blijven werken aan het verhogen van de tevredenheid.

Wij bedanken de bewoners en de familieleden die hun stem lieten horen via deze
beide bevragingen. En ook op andere momenten, tussendoor, appreciéren wij de
mening van jullie. Dat kan op de bewonersraden en gewoon tussendoor, door
een gesprek met medewerkers, met teamcoaches, met woonzorgcoaches, met de
directeur. Onze deuren staan voor jullie open.
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WAT TE DOEN IN MECHELEN

SIX BLADE KNIFE (TRIBUTEBAND DIRE STRAITS) 3ju

PARKPOP

3 JULI > 14 AUG 2025

GRATIS CONCERTEN
Kruidtuin

‘ y Predikheerlijke Zomer 2025
Van 11 juli t.e.m. 9 augustus wordt de binnenkoer van Het Pre-

dikheren dé plek voor zwoele zomeravonden in Mechelen.

l J
PR[N“H[[RI_”“ Intieme openluchtconcerten in een historische setting, met een
ZﬂM[R ! gevarieerde mix van jazz, punk, blues, gospel, kleinkunst, tango
en improvisatie.
T1J0L1 > 9 AUG 2025 [0 11 juli — 9 augustus
zoM[RcoﬂcEm'EN O Binnenkoer Het Predikheren
[] Prijzen variéren per voorstelling
Binnenkoer [ Bij slecht weer verhuizen we naar binnen
!!!Qt Predieren 1 Bekijk het volledige programma en bestel je tickets via de link
.!} in bio/stories
,}' #dzivm #2800love #Predikheerlijkezomer
MAANROCK

Maanrock begon in 1997 als een klein muziekfestival in Mechelen. Nu is het het
grootste gratis stadsfestival van Belgié. Er is muziek in veel verschillende stijlen en
op meerdere plekken in het centrum van Mechelen.

Muziek op verschillende locaties

Met gratis optredens op verschillende locaties trekt Maanrock jaarlijks duizenden bezoekers naar Me-
chelen. Het programma en de laatste nieuwigheden kan je volgen op de website van Maanrock.
Praktisch:

e Wanneer? van 21 augustus t.e.m. 24 augustus 2025
e Waar? Binnenstad Mechelen
e Prijs? inkom is gratis


http://www.maanrock.be/
https://www.instagram.com/explore/tags/dzivm/
https://www.instagram.com/explore/tags/2800love/
https://www.instagram.com/explore/tags/predikheerlijkezomer/

9 ACTUEEL
RUMOLDUS, PATROONHEILIGE VAN MECHELEN

Mechelen viert zijn patroonheilige! In 2025 is het precies
1250 jaar geleden dat Sint-Rumoldus stierf. Een bijzonder
IZSU moment voor de geschiedenis van onze stad dat we dit jaar

extra willen belichten.

RUMOLDUS

Benieuwd wat er allemaal te beleven valt tijdens
het Rumoldusjaar?

Sint-Rombout of Rumoldus is een belangrijk figuur voor
Mechelen, maar wie was hij? Rumoldus was een Britse
priester die tijdens de middeleeuwen in onze streken het |
christendom kwam verspreiden. Hij kwam toen ook op
de plek waar nu Mechelen ligt.

Daar werd hij ontvangen door graaf Ado en zijn vrouw | i
Elisa. Dankzij gebeden van Rumoldus konden zij, na lang | |SEs s
proberen, toch een kindje krijgen. Als dank kreeg Ru- —————
moldus van hen een stuk grond voor de bouw vaneen
kerk of abdij.

Aan de wieg van Mechelen

Niet lang nadat zijn kerk gebouwd was, werd Rumoldus vermoord en in het water
gegooid. Op die plek bleef een licht schijnen waardoor graaf Ado hem snel kon vin-
den. Rond het graf van Rumoldus gebeurde al snel mirakels. Dat zorgde ervoor dat
hij heilig werd verklaard en zijn graf een echte bedevaartsplaats werd. Dat heeft er
mee voor gezorgd dat Mechelen zich kon ontwikkelen tot de stad die ze vandaag
is.

Het graf uit de middeleeuwen is vandaag niet meer terug te vinden, maar de relie-
ken (de lichamelijke overblijfselen) van de heilige Rumoldus worden wel nog
steeds bewaard. Het reliekschrijn waarin de relieken veilig zijn opgeborgen vind je
terug op het hoogaltaar van de Sint-Romboutskathedraal. Het is officieel erkend
als Vlaams Topstuk. Dat wil zeggen dat het schrijn wordt erkend als cultureel erf-
goed van uitzonderlijk belang. Het wordt als zeldzaam en onmisbaar beschouwd.

Het gebeente van de heilige Rumoldus

Het reliekschrijn van Sint-Rombout is niet enkel een echt
kunstwerk, het staat ook symbool voor vakmanschap, ge-
loof en trots voor onze stad. 1250 jaar na zijn dood draagt
het nog steeds veel betekenis. Maar wat zit er eigenlijk in
die kist? In het kort: de overblijfselen van Rumoldus. Die
zijn doorheen de jaren zorgvuldig bewaard. Om de vijftig
jaar wordt het schrijn geopend om te kijken hoe ze eraan
toe zijn en krijg je de kans om (een stukje ervan) te gaan
bekijken in de kathedraal.




ACTUEEL

INDEXERING WASPRIJZEN VANAF 1 JULI 2025

Beste bewoners en familieleden,

We willen u graag informeren over een aankomende prijswijziging die van toe-

passing is op de wasdienst voor onze bewoners.

Onze partner Clova, die instaat voor de verwerking en levering van de persoonlij-
ke was, voert vanaf 1 juli 2025 een prijsstijging van 8% door.

Deze aanpassing is het gevolg van een grootschalig verbetertraject dat Clova
sinds eind 2024 heeft ingezet. Zo werd onder meer geinvesteerd in nieuwe

vrachtwagens, moderne sorteermachines, digitale systemen en extra ondersteu-

ning op logistiek vlak.

Hoewel we begrijpen dat prijsstijgingen nooit welkom zijn, willen we benadruk-

ken dat deze stap noodzakelijk is om een betrouwbare dienstverlening te kunnen

blijven garanderen, ook in de toekomst.

We danken u voor uw begrip en blijvend vertrouwen. Heeft u hierover vragen,

aarzel dan niet om contact op te nemen met de medewerkers van het woonzorg-

centrum.

Een aangepaste waspropo kan je verkrijgen aan het onthaal.

DROOGKUIS

Bloes
Broek
Das
Kamerjas
Kleed
Pet
Pull
Rok
Short
Sjaal
Vest

6.12 €
9.58 €
3.21 €
3.87 €
7.04 €
4.55 €
3.92 €
7.04 €
6.04 €
1.95 €
13.44 €

DELICATE STUKKEN - DROOGKUIS

BH delicaat
Bedsprei delicaat
Bloes delicaat
Broek delicaat

Jas delicaat

Kleed delicaat
Kous delicaat

Pull delicaat

Rok delicaat
T-shirt delicaat
Tafellaken delicaat
Vest delicaat
Pyamavest delicaat

0.72 €
5.65 €
3.54 €
2.54 €
3.24 €
2.44 €
0.41 €
1.61 €
2.54 €
1.08 €
1.92 €
2.44 €
1.40 €
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INDEXERING WASPRIJZEN VANAF 1 JULI 2025

STANDAARD WAS

Badhanddoek 0.55 € Panty 0.72 €
Badjas 1.85 € Pantykous 0.19€
Bavet 0.67 € Pyamabroek 1.40 €
Dames pull 1.61 € Pyamavest 1.40 €
Deken 4.68 € Polo 1.90 €
Fleecedeken 0.96 € Servet 0.36 €
Fluwijn 0.93 € Short strijk 1.40 €
Gaine 0.76 € Sjaal 1.38 €
Gastendoekje 0.38 € Sweater 1.61 €
Gilet 2.49 € Tafelnap 1.50 €
Handschoen 0.70 € Voorbindschort 0.75 €
Hemd pers 1.91¢€ Washandje 0.16 €
Hoofdkussen 3.32 € Windel 1.13 €
Joggingbroek 1.35€ Zakdoek 0.36 €
Joggingvest 1.40 €

Kamerjas 2.26 €

Keukenhanddoek 0.55€ Gestreepte waszak  0.32 €
Kussen 2.98 €

Legging 2.54 €

Nachtkleed 1.40 €

Onderbroek 0.56 €

Onderhemd 0.56 €

Onderjurk 0.90 €

Heb je vragen of opmerkingen, laat het ons weten:
aan het personeel van onze linnendienst bij Jakira Dignef
of bij Stefaan Van Bogaert.



DE ROOSTER 12
BEIAARDCONCERTEN MECHELEN

Juli 2025

« maandag 21 juli, beiaard van de Onze-Lieve-Vrouw-over-de-Dijlekerk, Dina
Verheyden

maandag 28 juli, beiaard van de Sint-Romboutstoren, Sydney Nguyen (VS),
Cao Linh Pham (VS) en Julia Littleton (VS)

Augustus 2025
e maandag 4 augustus, beiaard van de Sint-Romboutstoren, Annie Gao (VS)
« maandag 11 augustus, beiaard van de Sint-Romboutstoren, Tom Van Peer
« maandag 18 augustus, beiaard van de Sint-Romboutstoren, Ana Elias (P)

e maandag 25 augustus, beiaard van de Sint-Romboutstoren, Joseph Min (VS)

Website: https://beiaardschool.mechelen.be/zomerconcerten-2025

Via deze website kan je naar de livestream

De concerten zijn gratis en gaan door op
maandag van 20.30 tot 21.30u.

»  beiaard van de Sint-Romboutstoren:
Cultuurplein, Minderbroedersgang 5

« beiaard van de Onze-LieveNrouw-over
de-Dijle Kerlc binnenplaats Milsenhof
Onze-Lieve-Vrouwekerkhof 1

. kamerbeiaard van de Sinte-Mettetuin:
via Bruul 52 of via de Schaalstraat

) Je kan de concerten ook volgen

e via livestream. Surf daarvoor naar
i %3 mechelen.be/beiaardconcerten

ivestream of scan de QR-code




13 PRIKBORD
WIJ] NEMEN AFSCHEID VAN

Corbeel Maria overleden op 20/06/2025
De Decker Ivo overleden op 14/06/2025
Diddens Nicole overleden op 02/07/2025
Holemans Jan overleden op 04/06/2025
Van Damme Marina overleden op 06/06/2025
Vanbiervliet Marie-Thérese overleden op 14/06/2025
Van Herck Philomene overleden op 03/07/2025
Van Robays Anna overleden op 05/07/2025

Soms zou ik willen
dat gisteren nooit voorbij ging

omdat vandaag alles zo anders is.

Het zakgeld van AUGUSTUS zal worden uitbetaald op: 2N/ X 4
© ! v}. ? (
Dienst boekhouding: DONDERDAG 14 AUGUSTUS 2025 "‘
(in de voormiddag) 5 N

Op de kamer: in de NAMIDDAG “‘J\_ .
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WIJ] VERWELKOMEN

De Haes Paula sinds 23/06/2025 kamer 524
Delcourt Emma sinds 28/05/2025 kamer 307
Ninite Gaby sinds 01/07/2025 kamer 151
Peeters Juliaan sinds 12/06/2025 kamer 213
Van Robays Anna sinds 05/06/2025 kamer 121
Van Thurenhout Odette sinds 03/07/2025 kamer 124
Vangrunderbeek Christiane sinds 19/06/2025 kamer 666

In 2025 doen wij beroep op zorgkundigen en verpleegkundigen die op zelfstandi-
ge basis met een overeenkomst met ons samenwerken.

Kim Cooremans—verpleegkundige

Sandra Vanderdonk—verpleegkundige | |

Kurt Janssens—verpleegkundige n 1B '
Belinda Obideeaba—zorgkundige w E L K 0 M
Belinda Owusu—zorgkundige \
Francisca Enwgeonye—zorgkundige Ueuumre COX 290

Liliane Wedjeh— zorgkundige
Martina Ngu - zorgkundige

Zij werken meerdere uren per week in het woonzorgcentrum en leren zo de be-
woners en de werking goed kennen waardoor zij een versterking zijn van onze
zorgteams.


https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

15 PUZZEL
PUZZEL: KLEURPLAAT + REBUS

Vul de tekst van het liedje aan op de stippenlijn
LAAT ONS EEN BLOEM

Laat ons een bloem en wat gras dat ..............cc.c....... ,
laat ons een boom en het zicht op de zee

vergeet VOOr €€N KEET ........ccceevvveeeeiieecieecreecree s ,

de wereld die moet nog een eeuwigheid mee

ZEVEN ANJERS, ZEVEN ROZEN

Veertien bloemen, veertien maanden
De MOOISEE ..oveieeeeeee e
Veertien bloemen als die maanden
Die wij zonder einde waanden

Maar toCh ........ooooiviiiiiiie

IK BEN 2O EENZAAM ZONDER JOU

Ik kan niet verder zonder jou

Mijn leven ........ccoeeeeeeiiii s
In al mijn brieven staat geschreven
IK o zonder jou.

DAAR BIJ DIE MOLEN

Daar bij die molen ...

Daar woont het meisje waar ik zoveel van hou

Daar bij die molen die mooie molen
.................................................. zij eens wordt mijn vrouw.

TULPEN UIT AMSTERDAM

Als de lente komt ........cccvveviieiiiiiii
Tulpen uit Amsterdam

Als de lente komt pluk ik voor jou

Tulpen ...
Als ik wederkom breng ik voor jou

Tulpen uit Amsterdam

................................. duizend rode

Wensen jou het allermooiste



PRIKBORD 16
JARIGEN 15 JULI TOT 31 AUGUSTUS
NAAM/VOORNAAM AFDELING  KAMER  DATUM  LEEFTIID

Aenspeck Edward
Blaes Clara

Brabants René

Busschodts Maria

Cabus Jenny

Cabuy Maria

De Smet Elisa Maria
Dehennin Philomena
Deleus Albertina
Genetello Annie Elza
Goeyvaerts Maria
Hellemans Raymond
Heylen Florentina
Jordens Paula

Keller Mariette

EH JRIE
VERJARRDAC!

Oever
Vliet

Botaniek
Botaniek
Botaniek
Rombouts
Rombouts
Rombouts
Rombouts
Dijlepad
Vliet
Oever
Oever
Dijlepad

Maneblus

18/07/2025
17/08/2025

1/08/2025
25/07/2025
24/07/2025
15/08/2025
15/08/2025
28/07/2025
3/08/2025
7/08/2025
24/07/2025
15/08/2025
27/08/2025
23/08/2025
25/08/2025

Rl BREE VeRIAARDAG!
&



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

17 PRIKBORD

JARIGEN 15 JULI TOT 31 AUGUSTUS

NAAM/VOORNAAM AFDELING KAMER  DATUM LEEFTIID

Kleykens Johnny Dijlepad 302 15/08/2025
Landas Anna Vliet 114 16/08/2025

Matheus Helena Dijlepad 320 29/07/2025
Puttemans Marie Vliet 102 21/08/2025
Scheers Frans Oever 265 5/08/2025
Van Dam Leonard Maneblus 254 27/07/2025
Van Hemelrijk Monique Rombouts 521 8/08/2025
Van Loo Mariette Rombouts KV 613  20/07/2025
Van Oosterwijck Suzanne Dijlepad 421 6/08/2025
Van Thurenhout Edmond Botaniek 562 30/08/2025
Vandevelde Simone Dijlepad 321 12/08/2025
Verheyden Anna Botaniek 663 13/08/2025
Verschaeren Maria Botaniek 461 20/08/2025

Verstrepen Lucia Maria Maneblus 362 6/08/2025
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HITTEPLAN TIJDENS ONZE MOOIE WARME DAGEN

BELANGRIJK: tijdens onze warme en zonnige dagen.

Ons ‘hitteplan’: Hoe bescherm je jezelf het best tegen de warmte?

DRINKEN is nu de boodschap voor onze bewoners.
= Help hen, zorg dat er altijd drinken in hun buurt staat.
= Kleine beetjes drinken is nu beter dan één keer veel.
=  Wij voorzien extra ijsthee en fruitsap op de woonwijken.
— In de dijlepot en op terras is drinkbaar water beschikbaar.
We motiveren de bewoners om te blijven ETEN
= Fruit, yoghurt en platte kaas zijn voldoende aanwezig.

We geven aandacht voor het extra VERFRISSEN van de bewo-
ners

— We leggen eventueel een nat washandje in de buurt zodat
ze ook zichzelf even kunnen verfrissen.

— Bij bedlegerige bewoners verversen we de lakens en
kussensloop dagelijks.

De Dijlepot is een GEKLIMATISEERDE RUIMTE waar de
airco aanstaat

— We raden de bewoners aan om ernaartoe te gaan of we
begeleiden hen er naartoe. We vragen ook aan familieleden
en
vrijwilligers om hierbij te helpen.

We bieden GEEN INSPANNENDE ACTIVITEITEN aan.
Inspannende activiteiten worden naar een ander moment
verschoven.

:-. Bewoners die buiten gaan op warme zomerdagen worden
i aangeraden zich te BESCHERMEN TEGEN DE ZON

I-.’l“ (zonnecreme, hoedje, ...).
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MOESTUIN

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Gebruik de lege bedden van je moestuin voor het zaaien van groenten als ra-
dijs, rapen, pluksla, postelein, spinazie, tuinkers, rapen, wortelen, andijvie,
paksoi en Chinese kool.

AUGUSTUS:

De maand augustus is de maand waarin je gaat zaaien voor volgend jaar. Snij-
bieten, lente-uitjes en kolen lenen zich hier goed voor.

Verder kunnen sla, spinazie en radijsjes deze maand nog gezaaid worden voor
het lopende seizoen. Als extra tip adviseren we om in lege vakken mosterd te
zaaien. Dit verbetert de vruchtbaarheid van je moestuin.

Aardbeien, (herfst) bloemkool, winterprei, paksoi kunnen in augustus nog in de
grond worden geplant.

HET HELE JAAR DOOR KAN JE DIT ZAAIEN:

Met de juiste kennis en planning kun je gedurende alle seizoenen gewassen
kweken. Je kunt verschillende soorten gewassen kweken zoals bladgroenten,
kruiden, radijsjes, wortelen, kool, uien en sjalotten; afhankelijk van de
beschikbare ruimte en de juiste omstandigheden.

DE GEMAKKELIJKSTE GROENTEN OM TE KWEKEN ZIJN:

« Radijsjes.

o Rode bieten.
o Courgettes.
o Wortels.

e Rucola.

e Lente-ui.

e Pompoen.

o Komkommers
e« Tomaten

e Prei

NOG VEEL PLEZIER MET HET ZAAIEN EN OOGSTEN.
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Voedingsmythe:

“Op oudere leeftijd heb je minder eten nodig”

“Ik eet minder dan vroeger, want ik heb niet zoveel meer nodig.”
Dat klinkt logisch, he? Misschien beweegt u wat minder en heeft u minder zin om
te eten. Ook worden de porties vaak kleiner. Maar klopt dat ook echt?

Minder energie, maar toch meer goede voeding nodig.

Als we ouder worden, verbruikt ons lichaam iets minder energie. Dat betekent
dat we minder calorieén nodig hebben dan vroeger. Maar wist u dat uw lichaam
nog steeds genoeg vitamines, mineralen en eiwitten nodig heeft? Soms zelfs
meer dan toen u jonger was! Die voedingsstoffen helpen u om sterk en gezond
te blijven.

Waarom is eten zo belangrijk?

Als we ouder worden, verliezen we langzaam wat spieren. Dat is nhormaal, maar
het kan wel helpen om genoeg eiwitten te eten. Eiwitten zitten bijvoorbeeld in
vlees, vis, eieren, melkproducten, bonen en noten. Ze helpen om uw spieren
sterk te houden en zorgen dat u sneller herstelt als u ziek bent.

Geen grote porties? Dat geeft niets!

Heeft u minder honger? Dan kunt u beter vaker kleine maaltijden eten. Bijvoor-
beeld een yoghurtje als tussendoortje, een boterham met kaas of een warme
kom soep...Zo krijgt uw lichaam toch wat binnen, zonder dat u te grote porties
hoeft te eten.

Wat moet u onthouden?

Ook al heeft u minder honger, uw lichaam heeft nog
steeds goede voeding nodig. Het gaat om kwaliteit,
niet om kwantiteit! En als het eten niet meer zo
makkelijk gaat, vraag dan gerust om hulp. Goed
eten is goed zorgen voor uzelf.




UIT EN THUIS

BELEVINGSKALENDER

FELIX IJSKAR

Donderdag 21 augustus
Om 14 uur
In onze tuin

ENGELSE LES
donderdag 31 juli en 14 augustus

om 14 uur

in het ergolokaal

AVOND PICKNICK

Donderdag 21 augustus
Om 17 uur
In onze tuin

BEZOEK ALPACA’'S
Maandag 25 augustus
13.30 uur




UIT EN THUIS o))
BELEVINGSKALENDER

EUCHARISTIEVIERING
Vrijdag 8 augustus

Om 14.30 uur

In restaurant ‘Het moment’

KAARTEN
Dinsdag 5 augustus

om 14 uur
in het animatielokaal

ZANG AVOND

Dinsdag 5 augustus

Om 18 uur
In onze tuin

CREA WORKSHOP MET MIT
Vrijdag 25 juli, 8 en 22 augustus
om 14 uur

in het animatielokaal



UIT EN THUIS
BELEVINGSKALENDER

ZOMERBARS

Kom genieten op ons terras tijdens onze
Zomerbars: lijst op blz 24

CREA ATELIER
Elke woensdag
om 10 uur

in het animatielokaal

BINGO

Woensdag 30 juli en 27 augustus
om 14 uur
in restaurant ‘Het moment’

DIJLE-SHOP

Woensdag 6 augustus

komt het winkeltje langs op de afdeling

om 14 uur
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BELEVINGSKALENDER

ZOMERBAR IN ONZE TUIN:

DONDERDAG 17 JULI: Viiet

DINSDAG 22 JULI: Dijlepad

DONDERDAG 24 JULI: Romboutsvest
DONDERDAG 7 AUGUSTUS: Romboutsvest
VRIJDAG 8 AUGUSTUS: Centraal Team
DINSDAG 12 AUGUSTUS: Ergo/animatie
DINSDAG 19 AUGUSTUS: Botaniekvest

VRIJDAG 22 AUGUSTUS: Maneblussersvest met
aansluitend DIJLE AVOND!!!I

DONDERDAG 28 AUGUSTUS: Maneblussersvest
VRIJDAG 29 AUGUSTUS: Redactie Apropo
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LDC DE ROOSTER

Vrijdag 10-11u Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van eenvou- | Gratis
18 juli dige maar leuke oefeningen.
Vooraf inschrijven.
Woensdag 14.30u Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. €3 incl. koffie/
23 juli thee
Vrijdag 14-16u Dansnamiddag - Geef liedjes door die je aan het dansen krijgen. Gratis
25 juli
Vrijdag 16-20u Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste Gratis of €5
25 juli aperitief maison gratis! met hapje
Wens je een hapje? Inschrijven voor 17/07.
Dinsdag 14-17u Infosessie - Rap op stap i.s.m. De lage drempel (op locatie). ledereen Gratis
29 juli heeft recht op vakantie en vrijetijdsbesteding ook Mechelaars met een
kleine portemonnee. Hoe kunnen ze je helpen bij het boeken voor daguit-
stappen of vakantieverblijven?
Inschrijven voor 22/07.
Woensdag 10-11u Stoelyoga — zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. €12voor4
30 juli lessen
Woensdag 14-16u Bingo - We spelen voor de lijn en de volle kaart. €5incl.
6 augustus Inschrijven voor 30/07. koffie/thee
en cake
Donderdag 14-16u IJsjes i.s.m. SAMANA - Kom een lekker ijsje eten. €3
7 augustus Inschrijven voor 31/07.
Dinsdag 12u BBQ i.s.m. Sodexo - Kom mee genieten van een lekkere BBQ. €22 (of
12 augustus Inschrijven voor 05/08. €17 omnio)
Woensdag 10-11u Stoelyoga —zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. €12voor4
13 augustus lessen
Woensdag 14.30u Pannenkoeken - Kom een lekkere vers gebakken pannenkoek eten. €3incl.
13 augustus koffie/thee
Dinsdag 14- Workshop - Rustin je hoofd i.s.m. CM. Tijdens deze workshop krijg je Gratis
19 augustus 15.30u tips om zelf aan de slag te gaan om zo meer rust in je hoofd te creéren.
Inschrijven voor 19/08 (max. 15 deelnemers).
Woensdag 14.30u Wafels - Jenny bakt overheerlijke verse Brusselse wafels. €3incl.
20 augustus koffie/thee
Vrijdag 10-11u Hersengymnastiek - We trainen ons geheugen aan de hand van eenvou- Gratis
22 augustus dige maar leuke oefeningen.
Vooraf inschrijven.
Woensdag 10-11u Stoelyoga —zomerreeks van 4 lessen in juli en augustus. €12voor4
27 augustus lessen
Vrijdag 14-16u Dansnamiddag - Geef liedjes door die je aan het dansen krijgen. Gratis
29 augustus
Vrijdag 16-20u Buurtbabbel - Kom langs voor een gezellige avond met de buurt! Eerste Gratis of €5
29 augustus aperitief maison gratis! met hapje

Wens je een hapje? Inschrijven voor 21/08.

e Turnen ; tijdens schooljaar wekelijks op dinsdag 9-10u georganiseerd door gezondheidscen

trum Wel & Wee. Wekelijks op di 9-10u. Dit is beweging op muziek. De deelnemers zijn groten-
deels senioren, maar hun beweeglijkheid is nog vrij goed.

e Stoelyoga : tijdens schooljaar wekelijks woensdag10-11u georganiseerd door een yoga docen-
te. De deelnemers zijn al minder mobiel en deze groep kan het gewone turnen in het algemeen
niet volgen. De stoelyoga is zowel rustgevend als op de mobiliteit gericht (spieren onderhouden).

e Wandel babbel : wekelijkse wandeling van 1 a 1,5 uur. Dient nog heropgestart te worden, maar
we hebben een geinteresseerde vrijwilliger.
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NIEUWE REFERENTIEPERSOON DEMENTIE

Dag lieve lezers,

Graag stel ik mezelf voor.

Ik ben Femke, een enthousiaste spring in 't veld gF.
die sinds februari 2023 werkzaam is in het

Hof van Egmont als woonzorgcoach.

Mijn levensmotto is genieten van de kleine, alledaagse geluksmomenten. Een
knuffel van mijn kinderen, samenzijn met mijn gezin en vrienden, iets kunnen
betekenen voor anderen, genieten van de schoonheid die de natuur te bieden
heeft.

Sinds 16 juni 2025 werk ik deeltijds als referentiepersoon dementie binnen WZC
Hof van Egmont.

Naast de halftijdse functie als referentiepersoon dementie ben ik nog steeds jul-
lie aanspreekpersoon als woonzorgcoach en het aanspreekpunt voor nieuwe op-
names.

Graag wens ik samen met het multidisciplinaire team en familie verder te bou-
wen aan een warm, veilig en huiselijk woon — en leefklimaat voor onze bewoners
met dementie. Dit vanuit een persoonsgerichte benadering. Verder wens ik een
ondersteunende en adviserende rol aan te nemen naar familie en collega’s toe.

Kom gerust langs voor een babbel indien je met vragen zit over dementie.

Je kan me ook steeds via mail of telefonisch contacteren:
Mail: femke.dhaenens@zbrivierenland.be
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WAT IS ER TE BELEVEN IN DE ERGO ?

SCHILDEREN

Vrijdagvoormiddag 25 juli en

8 en 29 augustus
van 10 uur tot 11.15 uur
in het ergo-lokaal

NETBAL

Vrijdag 22 augustus om 10 uur in de Dijlepot

WANDELCLUB

Elke maandag
Om 10 uur

BAKED WITH LOVE — Bak mee voor een toekomst zonder dementie!

Lieve bewoner, mantelzorger, bezoeker, medewerker en vrijwilliger; dit jaar
doen wij mee aan de inzamelingsactie van de Stichting Alzheimer Onderzoek.
Rond 15 Augustus zal een bestelfiche worden gepubliceerd waarmee u een be-
stelling kan plaatsen. De verkoop zal doorgaan op zondag 21 september.

Bakt of verkoopt u graag en voelt u zich geroepen om mee te helpen? Neem
dan gerust contact op met onze referentiepersoon dementie Femke D'Haenens
of met Rianne Postma van de dienst Ergotherapie. Spreek ons aan op de gang
of stuur ons een mail op hve-ergo@zbrivierenland.be. Alle hulp is van harte

welkom.
| STOPALZHEIMER.BE
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MEMOIRES—DE GOLDEN SIXTIES

Op 30 juni 1960 wordt Congo onafhankelijk

Onder leiding van president Kasavubu en premier Lumumba wordt Congo op 30
juni 1960 onafhankelijk. Op 11 juli verklaart Tsjombe de rijke provincie Katanga
onafhankelijk. Op 8 augustus scheidt de mijnstaat Zuid-Kasai zich af.

Op 27 augustus bezetten troepen onder leiding van stafchef Mobutu de stad
Bakwanga en richten er een bloedbad aan. Op 14 september arresteert Mobutu
Lumumba en levert hem uit aan zijn vijanden in Katanga alwaar hij wordt ver-
moord. Ondertussen grijpt Mobutu zelf de macht en zal tot 1997 het land bestu-
ren.

Dat was het einde van een turbulent 1960 dat in januari begonnen was met een
rondetafelconferentie over de onafhankelijkheid van Congo. De Belgische delega-
tie en de Congolese politieke leiders raakten het snel eens: verkiezingen in mei
en de onafhankelijkheid op 30 juni. De Congolese leiders kregen hun zin en Bel-
gié voorkwam een bloedige koloniale oorlog, zoals Nederland in Indonesié be-
leefde.

De drang naar onafhankelijkheid was een internationaal verschijnsel maar werd
versterkt door Expo 58. Op Expo 58 werd een vernederend beeld geschetst van
de Congolese bevolking. Maar de aanwezige Congolese leiders observeerden het
leven in Belgi€ en zagen dat er ook blanken die het niet voor het zeggen hadden.
Ook konden ze hier vrijuit contacten leggen, wat in eigen land onmogelijk was.

De koloniale periode van Belgisch-Congo startte in 1908. Tussen 1885 en 1908
werd het gebied onder de naam van Onafhankelijke Congostaat als soevereine
staat geregeerd door de stichter en absolute monarch Leopold II. Onder de heer-
schappij van Leopold II, ook koning van Belgi€, nam de omvang van de Congole-
se bevolking met enkele miljoenen af door geweld, ernstige wreedheden, bewus-
te verminking...

Tijdens zijn toespraak op 30 juni 1960 bracht de nog jonge koning Boudewijn
een lofzang op het Belgisch kolonialisme en over de rol van Leopold II daarin.
Lumumba nam daarop onvoorzien het woord om de koloniale wandaden te be-
noemen. Zijn onvoorziene speech haalde de wereldpers. Dit viel zeer slecht bij
koning Boudewijn en vormde de start voor de Congocrisis die duurde tot 1965.
Onderzoek uit 2002 toonde de rol van de Belgische overheid en het Amerikaanse
CIA aan in de moord van Lumumba.



MEMOIRES

¢ & puitustn b

| | |
2
N8

s

LS
‘A

&P

¢

Onafhankelijkheidsceremonie voor Republiek Congo

Boudewijn (1930 — 1993)
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ONZE CREMEKAR MAN: FELIX

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Een dag in het leven van Felix — onze favoriete ijsjesman!

Iedere zomer is het weer een feest wanneer Felix met zijn ijskar het woonzorg-
centrum Hof Van Egmont in Mechelen op rijdt. Zijn komst wordt altijd met open
armen ontvangen. Niet alleen omdat zijn ijsjes zo lekker zijn, maar ook omdat hij
zelf zo'n fijne man is. Altijd vriendelijk, altijd in voor een babbeltje, en altijd met
een glimlach. Maar wat velen van jullie misschien niet weten: Felix zijn dag begint
al veel vroeger!

's Morgens vroeg staat hij op om samen met zijn vrouw Karine naar hun brood-
jeszaak, Triootje op een Broodje, in Lier te vertrekken. Die zaak runnen ze al ja-
ren samen, met hart en ziel. En dat is te merken: het is niet zomaar een brood-
jeszaak, het is een plek waar mensen graag komen: voor een verse lunch, een
warme babbel en een goeie sfeer.

Ze staan bekend om hun vriendelijke ser-
vice, en dat is niet onopgemerkt gebleven:
hun zaak werd al twee jaar op rij door
de Handelgids verkozen tot Vriendelijkstei
Handelaar van Lier, zowel in 2023 als 2024. =
Een hele eer, en helemaal terecht. \

Elke dag staan Felix en Karine vroeg op om aIIes vers te berelden belegde brood-
jes, salades, en op woensdag is het zelfs pittadag! Er is altijd iets extra’s te bele-
ven, en vaste klanten kijken elke week weer uit naar hun favoriete dag. Want bij
Triootje op een Broodje kom je niet alleen om te eten, je komt voor de gezellige
sfeer en de warme glimlach van Felix en Karine.
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Elke zomer komt Felix regelmatig met zijn vrolijke ijs-
kar naar het Woonzorgcentrum Hof Van Egmont in
Mechelen, en dat vaak op speciale momenten. Denk
aan Moederdag, Vaderdag, of gewoon wanneer het
zonnetje schijnt en het tijd is voor iets lekkers. Rond
14:00 rijdt hij het binnenplein van Hof van Egmont =3
op, en blijft meestal tot 16:00. Die twee uurtjes zijn [+
telkens weer iets om naar uit te kijken: gezellig bui-
ten zitten, genieten van het weer, en natuurlijk smul- ,,¢,4
len van een heerlijk ijsje. Vanille, mokka, aardbei, of :
misschien pistache? Felix weet vaak al op voorhand
wie wat graag eet, hij kent zijn vaste klanten maar al
te goed.

Felix vindt het zelf ook altijd ontzettend fijn om langs te komen. Hij doet het
met hart en ziel, en haalt er echt plezier uit om iedereen te zien genieten. Jullie
glimlach is voor hem het mooiste dankjewel, en hij kijkt er elke keer opnieuw
naar uit om jullie blij te maken met een lekker ijsje en een vriendelijke babbel.

Na zijn bezoek bij jullie gaat hij even naar huis om wat te rusten. Maar zijn dag
is dan nog niet voorbij! 's Avonds, rond 19:00, begint hij aan zijn tweede ronde
met de ijskar. Dan rijdt hij door Walem en/of Elzestraat, waar hij opnieuw men-
sen blij maakt en buren samenbrengt met een ijsje.

De dagen van Felix zijn nooit helemaal hetzelfde. Soms staat hij op een buurt-
feest, een markt of een ander woonzorgcentrum. Maar één ding is zeker: als het
goed weer is, doet hij niets liever dan mensen gelukkig maken met een ijsje en
een glimlach.

Wist je dat...

« Felix elke ochtend eerst verse koffie drinkt voordat hij aan zijn lange dag
begint — dat is zijn geheime brandstof!

 zijn ultieme favoriete ijscombinatie citroen met amarena-kers is?

« hij zijn vaste klanten zo goed kent, dat hij vaak al weet wat je wilt voordat je
het zegt?

hij ooit begon met een eenvoudige kar, en nu rondrijdt met een vrolijke ijskar
die meteen een glimlach op ieders gezicht tovert?

Als je Felix binnenkort weer ziet aan het Woonzorgcentrum Hof Van Egmont in
Mechelen, geef hem gerust een vriendelijke groet. Want Felix brengt meer dan
ijs. Hij brengt warmte, gezelligheid en een stukje zomer met zich mee !!
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FRUITSLA
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

jijbent een stille
held met een hart
dat nooit opgeeft.
Dank je wel.

21juni 2025
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DAG VAN DE MANTELZORGER
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TERUGBLIK

NAAR DE KERMIS

WANDELCLUB
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PICKNICK




TERUGBLIK 38

VERJAARDAGSFEEST
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Woonwijk Vliet vliet.hve@zbrivierenland.be 015448271
Woonwijk Oever oever.hve@zbrivierenland.be 01544 82 72
Woonwijk Dijlepad dijlepad.hve@zbrivierenland.be 01544 82 73
Romboutsvest romboutsvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 74
Maneblussersvest maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be 015 44 82 75
Botaniekvest botaniekvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 76

© Verantwoordelijke uitgever:

Geert Debbaut

H. Speecqvest 5
2800 Mechelen

website: www.hofvanegmont.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
Tel.: 015 41 29 44
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[en warme zomer,
een strenge winter

WIJ WILLEN g todexd
ENKEL HET iy QUALITY OF LIFE SERVICES
BESTE VOORU ... .

Honeywell

Building Solutions Belgié

Implementatie van geintegreerde
oplossingen voor de optimalisering van
het beheren van gebouwen.

Tel 02 728 2828
Email: info.hbs.be@honeywell.com




