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Voorwoord

Beste bewoner, familieleden,

De zomer is volop gestart. Na een uitzonderlijk warme maand juni hebben we allemaal
ervaren hoe belangrijk het is om extra aandacht te besteden aan verkoeling, voldoende
drinken en zorg voor elkaar. De hitte bracht uitdagingen met zich mee, maar liet tegelijk
ook zien hoe sterk de verbondenheid is tussen bewoners, familieleden, vrijwilligers en
medewerkers. Kleine gebaren van aandacht maken vaak een groot verschil.

Op 23 juni hadden we fijne ontmoetingen met mantelzorgers op hun dag. Mantelzorgers
betekenen vaak meer dan woorden kunnen beschrijven. Hun luisterend oor, hun
aanwezigheid tijdens moeilijke momenten, hun warme betrokkenheid en hun helpende
hand dragen dagelijks bij aan het welzijn van onze bewoners.

Tijdens de zomermaanden kijken we uit naar heel wat gezellige momenten. Ook dit jaar
zorgen onze medewerkers voor extra zomerse sfeer met de zomerbars die in juli en
augustus worden opengehouden. Deze ontmoetingsmomenten bieden bewoners,
familieleden, vrijwilligers en medewerkers de kans om samen te genieten van een
verfrissend drankje, een fijne babbel en vooral van elkaars gezelschap.

De zomer betekent ook dat verschillende medewerkers kunnen genieten van een
welverdiende vakantie. Daarom verwelkomen we opnieuw een groep enthousiaste
jobstudenten. Zij versterken onze teams gedurende de vakantieperiode en zorgen ervoor
dat de dagelijkse werking vlot kan blijven verlopen.

Ik wens jullie veel leesplezier, tal van fijne ontmoetingen en vooral een warme, gezellige
en zorgeloze zomer.

Ria Martens
directeur



Actueel

Nieuwe dagprijs vanaf 1 september 2026

Vanaf 1 september 2026 stijgt de dagprijs in het woonzorgcentrum. Dat komt omdat de
prijzen in ons land gestegen zijn. Ook woonzorgcentra merken dat: voeding, energie,
onderhoud, lonen en andere kosten worden duurder.

Sinds 2024 volgt de dagprijs de afgevlakte gezondheidsindex. Die index wordt ook
gebruikt om de pensioenen aan te passen. In juni 2026 werd de spilindex overschreden.
Daarom past Zorgbedrijf Rivierenland de dagprijs aan vanaf 1 september 2026.

Dit is de nieuwe dagprijs vanaf 1 september:

Woonzorgcentrum:

Eenpersoonskamer bewoner: 67,86 euro
Echtpaar tweepersoonskamer: 58,62 euro /117,24 euro

Korting bij afwezigheid: 5,86 euro

Inwonende mantelzorger: 47,50 euro

Korting inwonende mantelzorger: 4,75 euro

Centrum voor kortverblijf:
Eenpersoonskamer bewoner kortverblijf : 70,67 euro
Echtpaar tweepersoonskamer kortverblijf: 61,46 euro/122,92 euro

Korting bij afwezigheid kortverblijf: 6,15 euro

We hopen u hiermee de juiste achtergrond van deze prijsverhoging meegegeven te
hebben.



Actueel

Verslag bewonersraad

Op de drie bewonersraden van de Vesten waren er in totaal 32 bewoners aanwezig. De
agendapunten waren gelijklopend, doch met een specifieke invalshoek op elke
woonwijk. Op elke woonwijk werd een apart verslag gemaakt. Aan de bewoners die het
verslag persoonlijk wensen te ontvangen, werd dit afgegeven. En het werd ook aan de
liften omhoog gehangen zodat iedereen het kan lezen. Wie nog graag een apart verslag
ontvangt, mag dit vragen aan de begeleider wonen en leven van de woonwijk of aan een
collega.

De agendapunten

e Actiepunten uit de vorige bewonersraden en familieraad

e Maaltijden

e Zorgverlening en onderhoud (niet op Maneblussersvest —volgt in september)
e Wonen en leven — activiteiten

Actiepunten uit de vorige bewonersraden en familieraad

Op de familieraad van 5 en 7 mei werden een aantal afspraken gemaakt, die je kan lezen
in de Apropo van juni 2026 over:

e Wanneer en hoe dikwijls familieraad?
e Nieuwsbrief — mail naar familieleden met e-mailadres in het zorgdossier en ad
valvas aan de liften.
e Wanneer contacteren we de familieleden omtrent de gezondheidstoestand van de
bewoners?
e Aankondiging zomerkamp voor kinderen van 3 tot en met 7 augustus.
Op elke bewonersraad werden ook afspraken of actiepunten uit vorige
overlegmomenten besproken, mening gevraagd. Omdat dit verschilt van woonwijk tot
woonwijk, verwijzen we naar de individuele verslagen van de bewonersraden.

Maaltijden

Er was aandacht voor het kruiden van de maaltijden volgens eigen smaak. Op elke
woonwijk, ook op de kamers, is er zout en peper voorradig. Eris ook een



Actueel

Verslag bewonersraad

kruidenwiel in test op bepaalde gangen. De mening daarover is verdeeld. Het is vooral
bedoeld voor bewoners die graag een persoonlijke toets geven aan de maaltijd.

Door bewoners wordt aandacht gevraagd voor de volgende zaken, soms wel
terugkerende opmerkingen waarmee we blijvend aan de slag moeten:

e Keuze van beleg bij de broodmaaltijd - er is keuze via aanbod uit het winkeltje.
Doch, niet alles is altijd voorradig en we hebben ook aandacht voor afvalbeheer
van voedsel. Daarom wordt de keuze soms beperkt per moment. Keuze blijft wel
aangeboden. Wie elke dag iets heel specifiek wenst, bespreekt dit best met
familie.

e Aandachtvoorde presentatie van de maaltijden op het bord: de ene bewoner heeft
graag saus apart, de andere graag op hetvlees, of op de aardappelen. De bewoner
mag die persoonlijke keuze altijd aan de medewerker zeggen. Niet elke
medewerker kan elke persoonlijke keuze van de bewoners onthouden. Eveneraan
herinneren helpt wel.

e Aandacht voor de temperatuur van de warme maaltijden, gaarheid van
aardappelen.

e Bewoners vragen om de avondmaaltijd niet te vroeg te starten. De voorkeur gaat
naar 17 uur. Soms vragen bewoners om toch iets vroeger hun avondmaal te
krijgen, misschien om naar hun geliefd TV-programma te kunnen kijken? De
medewerkers willen hier wel rekening mee houden. Echter, zonder de andere
bewoners ertoe aan te zetten om ook vroeger te starten. Het is een
evenwichtsoefening tussen individuele keuzes en het algemeen belang.

Over het algemeen zijn de bewoners tevreden over de maaltijden. En activiteiten met
eten en drinken vallen altijd in de smaak.

Zorgverlening en onderhoud (niet op Maneblussersvest - volgt in september)

De mogelijkheid om zorgondersteunende taken te laten uitvoeren door
woningassistenten en het bijhorend addendum bij de overeenkomst (op basis van het
Koninklijk Besluit (KB ADL), werd toegelicht.



Actueel

Verslag bewonersraad

Op twee woonwijken werd het poetsschema overlopen en toegelicht. Aangezien dit nog
niet op alle woonwijken aan bod kwam, zal in de Apropo van het najaar hier een apart
artikel aan gewijd worden.

Wonen en leven - activiteiten

De diverse activiteiten kwamen aan bod, zowel met speciale gerechten als uitstappen.
Ook de photobooth voor vader- en moederdag kwam aan bod. Ondertussen is het
tuinfeest voorbij en zijn de zomerbars in aantocht.

We wensen iedereen een fijne zomer.




Actueel

Zomer kleurplaat - ijsjestijd




Actueel

Zomerbar augustus 2026

Ook in augustus worden er gezellige zomerbars georganiseerd door de verschillende
woonwijken. ledereen is hier van harte welkom om te komen genieten van deze

momenten.
VD
/8 Y-

[OMERDBAR

Augustus

oll

”

R

Woensdag 5 augustus van 13.30-16 uur
Rode Sangria en stokje met kaas en druiven

Vrijdag 7 augustus van 11.30 - 20.30 uur
Hamburgers, ice tea en mojito

Woensdag 12 augustus van 13 tot 16 uur Sangria
tapasplank en bitterballen

Dinsdag 18 augustus van 12.30 - 16.30 Bissap
mocktail met verfrissende thiakry

Dinsdag 25 augustus van 12.30-19 1’4!\
Hotdogs met drankje

e ZORGBEDRIJF
+e°° RIVIERENLAND
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Actueel

Kinderkamp 3 tot 7 augustus

4

. Ga met ons mee op een Reis rond de Wereld! 7+

Beste bewoners,

Binnenkort strijkt er een vrolijke bende kinderen neer in ons woonzorgcentrum voor een
gezellig zomerkamp met als thema “Reis rond de Wereld”. En het mooiste nieuws?
Jullie mogen mee op avontuur!

Tijdens deze bijzondere week trekken we samen op wereldreis, zonder het
woonzorgcentrum te verlaten. We maken kleurrijke knutselwerkjes, spelen leuke
spelletjes, bewegen samen, zingen en dansen. Er staan heel wat fijne ontmoetingen
tussen jong en oud op het programma.

Misschien hebt je zin om mee te knutselen, een spelletje te spelen, samen fruit klaar te
maken, de kinderen aan te moedigen tijdens hun activiteiten of te genieten van de
vrolijke circusparade en de kampdans. Jouw aanwezigheid maakt deze week extra
bijzonder voor de kinderen én voor elkaar.

Samen lachen, herinneringen delen en nieuwe vriendschappen maken: dat is waar dit
kamp om draait. ledereen is van harte welkom om aan te sluiten bij één of meerdere
activiteiten. We hopen jou dan ook vaak te mogen ontmoeten tijdens onze reis rond de
wereld!

Wij kijken er alvast enorm naar uit om samen met jou een onvergetelijke week te
beleven!

Totdan!' @ @

Groeten Laura




C > Actueel
— oA Q.
Wij nemen afscheid van
Antoine De Maeyer Overleden op 30/05/2026 Kamer 113
Alex Gijssens Overleden op 20/06/2026 Kamer 605
Frieda Van Roey Overleden op 25/06/2026 Kamer 415
Jan Croon Overleden op 25/06/2026 Kamer 521
Simonne Imbrechts Overleden op 29/06/2026 Kamer 103
Jean-Paul Stevens Overleden op 01/07/2026 Kamer 106
Lydia De Maeyer Overleden op 02/07/2026 Kamer 263
Diane Ceulemans Overleden op 05/07/2026 Kamer 202
Juliana Guns Overleden op 08/07/2026 Kamer 262
Lodewijk Verstraeten Overleden op 10/07/2026 Kamer 306
Voor altijd in het hart, voor altijd in de mooiste herinneringen.
Geboorte
LON is het zoontje van Karlien van BTV teamcoach:
geboren op 29 mei. p
SELINA is het dochtertje van Nadije van RBV woningassistent:
geboren op 23 juni. -

Kleine handjes, grote liefde. Van harte gefeliciteerd met jullie

wondertje! Geniet van deze bijzondere tijd.



Prikbord

Kamiel Van Den Brande
Cesare Ottaviano

Omer Vangoidsenhoven
Rosalia Dons

Henri Van Nieuwenborgh
Myriam Van Capellen
Wilfrieda Schepers

Alfons Andries

Wij verwelkomen

Kamer 323
Kamer 107
Kamer 664
Kamer 113
Kamer 415
Kamer 605
Kamer 559
Kamer 558

Nieuwe medewerkers

02/06/2026
08/06/2026
24/06/2026
02/07/2026
03/07/2026
10/07/2026
08/07/2026
08/07/2026

Mbalia Camara: zorgkundige op woonwijk Dijlepad en is gestart op 08/06/2026

Joni Verrept: medewerker reactivering op woonwijk Dijlepad en is gestart op 08/06/2026

Ruth Tondo Bomba: zorgkundige op woonwijk Maneblussersvest en is gestart op

22/06/2026

Kelly Van Camp: verpleegkundige nachtteam en is gestart op 06/07/2026

Dieter Wetzels: medewerker technische dienst en start op 03/08/2026

Zakgeld augustus

Het zakgeld van AUGUSTUS zal worden uitbetaald op:

Dienst boekhouding: DONDERDAG 13 AUGUSTUS 2026

Op de kamer: in de namiddag

Graag delen wij u mee dat de boekhouding gesloten is op:

woensdagvoormiddag en vrijdagvoormiddag.

Wij werken dan achter gesloten deuren. Voor vragen zijn we altijd bereikbaar.
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Prikbord

Puzzel - Rebussen

@0

-n S=r -t+a t=n -n

Oplossing rebus 1:

Rebus 2: zoek de 4 landen




14

Prikbord

Jarigen maand 15 juli t/m 31 augustus 2026 i

Jenny Cabus

Maria Goeyvaerts
Maria Busschots
Leonard Van Dam
Philomena Dehennin
René Brabants
Omer Vangoidsenhoven
Suzanne Van Oosterwijck
Lucia Verstrepen
Annie Genetello
Simone Vandevelde
Anna Verheyden
Johnny Kleykens
Anna Landas
Gerarda Peeters
Remi Hendrickx
Maria Verschaeren
Marie Puttemans
Hilda Vermeylen
Remi Vansintejan
Karel Verlinden
Mariette Keller

Lydie Schrijvers
Florentina Heylen

Edmond Van Thurenhout

Kamer 121
Kamer 126
Kamer 563
Kamer 254
Kamer 423
Kamer 461
Kamer 664
Kamer 421
Kamer 362
Kamer 303
Kamer 321
Kamer 663
Kamer 302
Kamer 114
Kamer 152
Kamer 124
Kamer 461
Kamer 102
Kamer 359
Kamer 662
Kamer 118
Kamer 367
Kamer 265
Kamer 218
Kamer 562

I

24/07/1936
24/07/1954
25/07/1937
27/07/1938
28/07/1935
01/08/1938
03/08/1937
06/08/1949
06/08/1944
07/08/1941
12/08/1939
13/08/1929
15/08/1948
16/081935

17/08/1958
20/08/1934
20/08/1940
21/08/1932
22/08/1936
23/08/1942
24/08/1946
25/08/1937
25/08/1945
27/08/1932
30/08/1954

8,

90 jaar
72 jaar
89 jaar
88 jaar
91 jaar
88 jaar
89 jaar
77 jaar
82 jaar
85 jaar
87 jaar
97 jaar
78 jaar
91 jaar
68 jaar
92 jaar
86 jaar
94 jaar
90 jaar
84 jaar

80 jaar
89jaar \

81 jaar
94 jaar
72 jaar

HDA®
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Ditjes en datjes

Detox water: verfrissende sappen

Detox water is simpelweg water waarin je fruit, groenten of kruiden laat trekken. Denk
aan citroen, komkommer, munt of bessen. Het water krijgt zo een subtiele smaak,
zonder dat je suiker toevoegt.

Voordelen van detox water

1. Hydratatie verbeteren
Veel mensen drinken te weinig water. Detox water maakt water aantrekkelijker,
waardoor je automatisch meer drinkt.

2. Minder suiker
Het is een gezond alternatief voor frisdrank of sap, omdat er geen toegevoegde suikers
in zitten.

3. Lichte smaakboost
De smaak zorgt voor variatie zonder extra calorieén.

4. Verfrissend (zeker in de zomer!)
Het koude water met fruit en kruiden werkt verkoelend en dorstlessend.

Detox water is heel eenvoudig te maken

1. Snijd fruit/groenten in stukjes

2. Voeg toe aan een karaf water

3. Laat 1-2 uur trekken (in de koelkast nog beter)
4. Klaar!

Recept: Komkommer - citroen — munt

2 komkommer in schijfjes
1 citroen in partjes
Handje munt

1 liter water

Licht, verkoelend en perfect bij warm weer




16
Ditjes en datjes

Mabel

Zomerse Mocktail

Zinin iets fris en feestelijks? Deze kleurrijke mocktail is eenvoudig te maken en heerlijk
verfrissend. Perfect om samen van te genieten tijdens een gezellige namiddag of als
smakelijke dorstlesser op een warme dag.

Ingrediénten (voor 8 glazen):
o 1,2 liter sinaasappelsap
o 400 mlbruisend water
« 8eetlepels grenadine

« |Jsblokjes (optioneel)

Bereiding:
« Vulde glazen eventueel met enkele ijsblokjes.
o Schenkinelk glas 150 ml sinaasappelsap.
o Voegvoorzichtig 1 eetlepel grenadine toe. Zo ontstaat een mooi kleureffect.
o Werk af met 50 ml bruisend water.

o Roerzachtjes en serveer meteen. \

« Smakelijk ©




17
Ditjes en datjes

Joske blaast 106 kaarsjes uit!

Hartelijk gefeliciteerd

Zo'n uitzonderlijke mijlpaal laten we natuurlijk niet zomaar
voorbijgaan. Daarom werd Joske in de bloemetjes gezet.
Omringd door prachtige bloemen, warme felicitaties en veel
aandacht van familie, medebewoners en medewerkers genoot
zij zichtbaar van haar speciale dag.

Met 106 levensjaren draagt Joske een schat aan herinneringen,
ervaringen en verhalen met zich mee. Haar verjaardag was dan
ook een mooie gelegenheid om even stil te staan bij dit
indrukwekkende levensverhaal en samen te genieten van een
gezellig feestmoment.

Wij wensen Joske nog vele mooie dagen, fijne momenten en vooral veel geluk toe.

Antoine blaast 100 kaarsjes uit!
Hartelijk gefeliciteerd

Wat een ongelooflijke mijlpaal. Een eeuw vol herinneringen,
ervaringen en verhalen, een leven dat getuigt van kracht,
wijsheid en doorzettingsvermogen.

Wij wensen u een prachtige verjaardag, omringd door familie,
vrienden en iedereen die je dierbaar is. Mag deze bijzondere
dag gevuld zijn met warmte, liefde, mooie momenten en met
veel gezelligheid op de woonwijk.

Hopelijk heb je genoten van deze unieke verjaardag Antoine.
Op uw 100 jaar! De allerbeste wensen en een welgemeende
proficiat.
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Uit en thuis
Belevingskalender juli + augustus
Datum Activiteit + locatie uur
Vrijdag 17/7 I Onthaal nieuwe bewoners in het I 14.00 uur
animatielokaal |
Zomerbar door Ergo en BW&L: Sangria en 13-16 uur
frituursnack aan het terras |
Woensdag 22/7 I ljskar Felix aan het terras I 14-15.30 uur
i i
Vrijdag 24/7 Zomerbar door Dijlepad: Cava en Churros aan 13-16 uur
' het terras ’
i i
Woensdag 30/7 | Bingo in restaurant ‘Het moment’ | 14-16 uur
i i
i i
Maandag 3/8 | Zitnetbaltraining in het animatielokaal { 10-11 uur
i i
i i
Dinsdag 4/8 i Wandelclub naar Kruidtuin Botaniek { 10-11 uur
i i
| _ |
Woensdag 5/8 | ljskar Felix aan het terras 1 14-15.30 uur
i i
i i
Vrijdag 7/8 | Eucharistie van 14.30-15.30 uur in restaurant | 14.30 uur
‘Het moment’ |
Dijle-avond aan de zomerbar/Dijlepot 16.30 uur tot

| 20.30 uur
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Uit en thuis
Belevingskalender juli + augustus
Datum Activiteit + locatie uur
__________________________ -1-1-

Dinsdag 11/8 I Kaartclub in het animatielokaal I 14 uur

i i
Woensdag I Zomerbar door Botaniekvest: Sangria en I 13-16 uur
12/8 tapasplank aan het terras

i i
Maandag 17/8 I Zangclub in het animatielokaal I 14.30 uur

i i
Dinsdag 25/8 I Wandelclub naar Botaniek I 10 uur

| Zomerbar door Dijlepad: Hotdogs met drankje | 13-16 uur
| aan het terras '

Woensdag I Bingo in restaurant ‘Het moment’ I 14 uur
26/8 | |

i i

i i
Donderdag i Avondpicknick, kaasbordje in restaurant ‘Het | 16 uur
27/8 moment’ |

i i
Vrijdag 28/8  ljskar Felix : op het terras i 14 uur tot

15.30 uur
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Uit en thuis
Wat is er te beleven in de ergo?
Datum Activiteit + locatie uur
___________________________ ++

Vrijdag 24/7 I Creain het ergo lokaal I 10 uur
Maandag 27/7 I Zitnetbal in het animatielokaal I 10 uur
Vrijdag 31/7 I Schilderen in het ergo lokaal I 10 uur
Maandag 3/8 I Zitnetbal in het animatielokaal I 10 uur
Dinsdag4/8 | Wandelclub 110 uur
Dinsdag11/8 | Wandelclub 110 uur
Vrijdag 14/8 I Creain het ergo lokaal I 10 uur
Vrijdag 21/8 I Schilderen in het ergo lokaal I 10 uur
Dinsdag 21/8 I Schilderen in het ergo lokaal I 10 uur

Vrijdag 28/8 I Crea in het ergo lokaal I 10 uur
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Uit en thuis

> VERKRUJGBAAR 3
VANAF 1/9 AN HET ONTHAAL 4

De opbrengst zal
DEELS GESCHONKEN
worden aan

‘@Q “w Stlchtmg Alzheimer Onderzoek " en zullen We gebr'mken voor
S v een bezoekje van een

miniboerderij aan het
\,.ﬁ%» Samen zorgen we voor elkaar (O kY -

Hof van Egmont PaVig, o X




22
Uit en thuis

Parkpop

Afterwork op Parkpop

Zomeravonden in Mechelen? Die beleef je op Parkpop! Elke donderdagavond van 2 juli
tot 20 augustus kan je gratis genieten van live muziek in de sfeervolle Kruidtuin. Van
Pop tot Schlager, van lokale helden tot gevestigde namen: Parkpop brengt iedereen
samen voor een ontspannen avond vol muziek.

Dit jaar vieren we de Vlaamse Feestdag op zaterdag 11 juli én de Nationale
Feestdag op maandag 20 juli met extra concerten.

Nieuw sinds vorige zomer: na elk optreden houden we het feest gaande met een DJ-
set in samenwerking met Mechelse horecazaken. De afterparty loopt tot 23u15in de
Kruidtuin, en wie daarna nog energie over heeft, kan terecht in de betrokken
horecazaken.

o Deurenopen: 19u00
o Einde muziek: 23u15

Maanrock

Maanrock 2026 vindt plaats van donderdag 27 augustus tot en met zondag 30 augustus
2026 in de binnenstad van Mechelen. Het is het grootste gratis stadsfestival van Belgie, met

diverse podia verspreid over het centrum.
Praktische Informatie

o Datum: Donderdag 27 augustus t.e.m. zondag 30 augustus 2026.
« Locatie: Binnenstad, Mechelen.
« Toegang: Volledig gratis.
« Voorzieningen: Er zijn gratis drinkwaterpunten bij de toiletzones op de lJzerenleen en
aan De Post. Er is ook een rustige kolfruimte aanwezig.
Line-up & Artiesten

Het festival brengt een mix van gevestigde Belgische waarden en opkomend talent. Enkele
van de bevestigde namen op de affiche zijn:

o Clouseau, De mens, Mama’s Jasje, Amber Broos, Yong Yello, Zornik, K3 Live,
Aaron Blommaert
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Uit en thuis

Programma De Rooster
Datum Uur Activiteit Prijs
Woensdag 9.45 - Stoelyoga (les 3 van 5) — Kom gerust kennismaken en sluit €15/ reeks,
15 juli 10.45 uur | aanvoor een losse les €5/les
Ma 20 juli Gesloten
Di 21 juli
Maandag 14-16 Handwerkmoment — Breng je eigen handwerk mee Gratis
27 juli uur
Dinsdag 14 uur Pannenkoeken door Jenny - Inschrijven voor 21/07 €3incl.
28 juli koffie/thee
Maandag 14-16 Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee en doe Gratis
3 augustus uur ondertussen een gezellige babbel.
Woensdag 09.45 - Stoelyoga (les 4 van 5) - Kom gerust kennismaken en sluit €15/ reeks,
5 augustus 10.45 uur | aan voor een losse les. €5/ les
Woensdag 14-16 Bingo met koffie/thee en cake €5
5 augustus uur Inschrijven voor 29/07.
Maandag 14-16 Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee Gratis
10 augustus uur
Donderdag 14-16 ljsjes i.s.m. SAMANA - Kom een lekker ijsje eten. €3
13 augustus uur Inschrijven voor 6/8
Maandag 14-16 Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee Gratis
17 augustus uur
Woensdag 09.45 - Stoelyoga (les 5 van 5) - Kom gerust kennismaken en sluit €15/ reeks,
19 augustus 10.45 uur | aanvoor een losse les. €5/ les
Donderdag 14-16 Brusselse wafels door Jenny - Inschrijven voor 13/08. €3incl.
20 augustus uur koffie/thee
Maandag 14-16 Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee Gratis
24 augustus uur
Maandag 14-16 Handwerkmoment - Breng je eigen handwerk mee Gratis
31 augustus uur
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Joeri Gagarin is de eerste mens in de ruimte

Op 12 april 1961 werd de Vostok 3KA capsule gelanceerd. Dit was daarmee de eerste
bemande ruimtevlucht in de geschiedenis. De Sovjetkosmonaut Joeri Gagarin was het
enige bemanningslid.

De lancering van Vostok Een draagraket zoals bij de Vostok

De vlucht bestond uit een enkele baan om de aarde. De vlucht zou volledig
automatisch zijn. Omdat de medische staf niet wist hoe een mens op gewichtloosheid
zou reageren waren de besturingsinstrumenten uit voorzorg geblokkeerd.

Bywiced Map of the Wadd Ageil W

| ine,frnq‘rurls,,

-

Het vluchtplan van de Vostok met lancering en landing De daalcapsule
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Gagarin vloog in zijn capsule 327 km boven het aardoppervlak in een baan om de aarde,
tegen 27.400 km/u. Na een vlucht van 108 minuten landde Gagarin met zijn valscherm
op eenveld.

Een boer en zijn dochter zagen Gagarin neerdalen. Gagarin vertelde daar later over
"Toen ze mij zagen lopen in mijn ruimtepak met de parachute achter mij aan slepend,
begonnen ze angstig achteruit te lopen. Ik zei dat ze niet bang moesten zijn. Ik ben een
inwoner van de Sovjet-Unie, net als jullie, die is neergedaald uit de ruimte en ik moet
een telefoon vinden om Moskou te bellen!"
Gagarin werd een held, binnen en

buiten de Sovjet-Unie. Hij reisde zowel
naar het Westen als naar Cuba om
promotie te maken. Chroesijtsjov,

die de loyaliteit van de burgers boven

de terreur en repressie van Stalin

verkoos, gunde hem de gunst van het

volk. Gagarin overleed op 35-jarige

leeftijd, bij een vliegtuigcrash.

In Zweden (1964) Ruimtepak

De Verenigde Staten lanceren Apollo

In Amerika verraste president Kennedy vriend en vijand op 25 mei met de straffe
uitspraak: ‘Dit land moet zich verplichten om de mens nog voor het einde van dit
decennium op de maan te laten landen en hem veilig naar de aarde te brengen.
Amerika had net de strijd met de Sovjet-Unie verloren om de eerste mens in de ruimte
te krijgen maar Kennedy richtte zich al op de volgende mijlpaal. Daarmee zette de
president het licht op groen voor het Apolloprogramma. Hoogtepunt was de landing op
de maan op 21 juli 1969.

Bronnen: teksten en foto’s uit Wikipedia - Invasie in de Varkensbaai en
Apolloprogramma.

Tekst geschreven door Frank Van Audenaerde — bewoner van kamer 514
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Dag uit het leven van ...

Dag uit het leven van stagiaire Dieuwke

Zoals beloofd heb ik hier een korte evaluatie van mijn stageperiode.

Het was zeer fijn om mijn eerste stage als basisverpleegkundige te starten bij jullie. De
begeleiding was uitstekend, ik heb veel kunnen bijleren van de verpleegkundigen,
zorgkundigen en zelfs van de woonzorgassistenten.

De sfeer was ook heel fijn, ik voelde me op mijn gemak en kon alles zeggen en vragen.

Ik was ook blij met jou als teamcoach, je was streng maar rechtvaardig. Ook aan jou
kon ik alles zeggen zoals wat er was gebeurd toen jullie teamvergadering hadden.

Ik was zeer zenuwachtig om te beginnen met de stage, maar nu ben ik heel blij dat ik de
afdeling heb leren kennen en hoop ik dat ik af en toe mag komen inspringen als er
iemand afwezig is.

De ochtendzorg verliep ook zeer vlot, ik kreeg automatisch op voorhand aangewezen
wie ik moest verzorgen. Waardoor ik als stagiaire zelfstandig mijn ding kon doen. Ook
tijdens de hittegolf ging het zeer vlot en dat blijft me verbazen aangezien ik totaal niet
tegen de hitte kan. Jullie verkoelden de leefruimtes zo goed en lieten ons zoveel
mogelijk drinken en rusten waardoor ik de dag kon overleven.

Als ik werk op mijn afdeling wilde ik zo snel mogelijk klaar zijn waardoor het zeer
vermoeiend begon te worden. Door jullie heb ik geleerd om rustig aan te doen en aan
jezelf te denken tijdens deze hitte. Wat ik ook heel goed vond, was dat jullie onderling
overleggen over wie de bewoners in bad doet. Daardoor hoeft iedereen deze taak maar
1 keer per week uit te voeren, wat prettig is omdat het geven van een bad een zware
taak kan zijn.

Ik zou wel 1 tip kunnen geven van wat ik bij mijn afdeling doe en dat is dat er een papier
op de bewoners hun spiegel hangt in de badkamer waarop staat wanneer de bewoners
hun kleding moeten verwisselen. Omdat ik merk dat sommige bewoners wekenlang
dezelfde kledij aandoen. Zo kunnen de mensen van de late shift dat zien en nieuwe
kleding pakken voor de volgende dag. Ook al ziet het er
vanbuiten niet vies uit of stinkt het niet, het blijft wel
hygiénischer om het regelmatig te vervangen. Zo weten wij
ook hoelang ze dezelfde kleding dragen.
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Dag uit het leven van stagiaire Dieuwke

Wat me ook verbaasde was hoeveel activiteiten jullie allemaal organiseerden voor de
bewoners. [k vond het leuk om te zien dat jullie tijd maakten om iets te doen met hen en
dat jullie speciale dingen bakten voor de avond zodat zij niet alleen boterhammen
hoeven te eten. Niet iedereen maakt daarvoor tijd en dat vond ik heel fijn om te zien
want je zag aan hun gezichten dat ze het appreciéren en dat ze er echt van genieten.

De communicatie was zeer goed en duidelijk, iedereen wist wat zijn of haar taak was.
Dit heeft me laten zien dat jullie echt 1 team zijn.

Jammer genoeg heb ik mijn stage niet gehaald, waardoor ik dat niet kan meenemen
naar volgend schooljaar.

Tot slot wil ik zeggen dat de 4 weken voorbij zijn gevlogen en dat ik het fijn vond om met
jullie samen te werken.

Ik wil jou en het team bedanken voor deze leerrijke stageperiode.

VERSCHILLENDE
C DOELGROEPEN & SETTINGS

WARME ZORG

BIEDEN

GROEIEN IN CONTACT &

COMMUNICATIE MET MENSEN
IN TEAM WERKEN
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Wonen en leven

Picknick Oever
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Wonen en leven

De hitte trotseren
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Wonen en leven

Start van de zomerbar
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Telefoonnummers

Woonwijk Vliet vliet.hve@zbrivierenland.be 015448271
Woonwijk Oever oever.hve@zbrivierenland.be 015448272
Woonwijk Dijlepad dijlepad.hve@zbrivierenland.be 015448273
Romboutsvest romboutsvest.hve@zbrivierenland.be 015448274
Maneblussersvest maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be 015448275
Botaniekvest botaniekvest.hve@zbrivierenland.be 015448276
Redactie Werkten verder mee

R|aMartens ................................................................ Amma'ueenergoteam ..........................................
Tom Van Berckelaer Marijke De Smedt
Lien Clissen Mieke Vanstappen
Christel Somers : Sophie Van de Wouw
Jakira Dignef : Ineke Struelens
Gudrun Van Haelst Frank Van Audenaerde

Hof van Egmont
Hendrik Speecqvest 5
2800 Mechelen

website: www.hofvanegmont.be

Facebook: Zorgbedrijf Rivierenland

Verantwoordelijke uitgever: Geert Debbaut, algemeen directeur Zorgbedrijf Rivierenland,
Wilsonstraat 28, 2860 Sint-Katelijne-Waver


https://www.hofvanegmont.be/
https://www.facebook.com/ZBRivierenland
mailto:vliet.hve@zbrivierenland.be
mailto:oever.hve@zbrivierenland.be
mailto:dijlepad.hve@zbrivierenland.be
mailto:romboutsvest.hve@zbrivierenland.be
mailto:maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be
mailto:botaniekvest.hve@zbrivierenland.be

Unieke weetjes over juli en augustus

De grote eclips: Op 12 augustus 2026 schuift de maan voor de zon, wat zorgt voor de
grootste zonsverduistering in meer dan 25 jaar. Vanuit Belgié en Nederland zal de maan
op het hoogtepunt ongeveer 90% van de zon bedekken.

Tropische temperaturen: Klimatologen verwachten dat 2026 lokaal en wereldwijd wel
eens de boeken in zou kunnen gaan als het warmste jaar ooit gemeten, metin julien
augustus een verhoogde kans op aanhoudende hittegolven.

Oogsttijd: Vroeger werd augustus specifiek de oogstmaand genoemd omdat granen en
andere gewassen werden binnengehaald. Ook in de moestuin is dit de piekmaand voor
het oogsten van zomerfruit en zomergroenten.

Augustus: is ook een beetje uniek, tenminste meestal. In een normaal jaar is er geen
andere maand die op dezelfde dag van de week begint als augustus . In een schrikjaar
begint augustus echter op dezelfde dag van de week als februari. Op het noordelijk
halfrond wordt augustus beschouwd als de laatste maand van de zomer.

Geboortebloem: De roze ridderspoor is de bloem voor de maand juli en voor de
maand augustus is het de gladiool en de klaproos.

Feestdagen & themadagen:

e 21 juli: Nationale feestdag

e 1 augustus: Nationale frietjesdag

e 1tot7 augustus: Internationale week van de Borstvoeding
e 12 augustus: Internationale Dag van de Jeugd

e 15 augustus: Onze-Lieve-Vrouw Hemelvaart



