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3 EDITORIAAL
VOORWOORD

Beste bewoner

Juni wordt de zomermaand of de rozenmaand genoemd,
lees ik op Wikipedia. Op de boerderij waar ik groot werd,
noemden wij juni de maaimaand. Waarschijnlijk omdat mijn
vader toen heel bedrijvig was met gras maaien en hooi bin-
nen halen. Met z'n allen op de wei, ik in de traktor traag rij-
dend, mijn broers de hooibalen op de hooivork, mijn vader ‘
goed tassen. En dan naar huis rijden met zZn allen bovenop de goed getaste
hooiwagen. Mooie herinneringen zijn het.

Dit jaar is het voor de landbouwers niet zo fijn, de akkers liggen er al sinds het
najaar nat bij. Laat ons hopen en wensen dat wij allen een mooie maand juni te-
gemoet gaan.

In juni vieren we alle vaders, in ons woonzorgcentrum vieren we alle mannen. En
dat op de dag van de verkiezingen, 9 juni. Dank aan alle vaders, alle mannen
voor wat zij voor anderen betekenen.

Op 25 mei was het “de dag van de stagiair”. Het is het eerste jaar dat wij als
Zorgbedrijf Rivierenland de stagiairs extra in de bloemetjes zetten. Zij zijn de
toekomst voor de zorg en we willen hen dan ook goed begeleiden tijdens hun stu-
dies. Op vrijdag 24 mei werden ze verrast met koffiekoeken en chocomelk. We
zijn dankbaar voor hun inzet voor de bewoners en in de teams.

Op zondag 23 juni is het de “dag van de mantelzorger”. Een heel belangrijk dag
om alle mensen te bedanken die een zorgbehoevende persoon ondersteunen in
wat de normale relatie overstijgt. Zij zijn zo belangrijk voor het welbevinden van
de bewoners, voor het thuisgevoel, ook hier in het woonzorgcentrum. In de loop
van de maand juni krijgt elke bewoner een dankkaartje om af te geven aan zijn/
haar mantelzorger(s). In Trialoog met mekaar zijn we dankbaar voor de weg die
samen wordt afgelegd naar fijn wonen en leven met zorg omringd.

Ria Martens
directeur P EDACTIE WERKTEN VERDER MEE
Ria Martens Christel Somers animatie- en ergoteam

Marijke De Smedt

:  Mieke Vanstappen

Lien Clissen Stefaan Van Bogaert @  [neke Struelens/Sophie Van de Wouw
Frank Van Audenaerde bewoner K 514 Jessica Nauwelaerts

Tom Van Berckelaer Hanane Azarkan



ACTUEEL -

VERKIEZINGEN

Op zondag 9 juni gaan we met zijn allen naar de stembus voor de Europese, de
Federale en de Regionale verkiezingen.

We herhalen nog even wat ook in de Apropo van mei en in de mail aan familie-
leden stond.

De oproepingsbrieven worden bewaard aan het onthaal zodat ze niet verloren
kunnen gaan en we bezorgen ze aan jullie of aan je familie in de loop van de
week voor de verkiezingen als je zelf gaat stemmen.

Wil je de verkiezingsbrief sneller ontvangen, vraag het dan gerust aan de ont-
haalmedewerker. We noteren dan dat jij de brief al hebt ontvangen.

Waar moet de bewoner gaan stemmen?

Dat staat vermeld op de oproepingsbrief. Bewoners die hier gedomicilieerd zijn,
kunnen in wzc Hof van Egmont stemmen, in het kinélokaal. Andere bewoners
kregen de oproepingsbrief op hun domicilieadres en vinden daarop waar zij
moeten stemmen.

Maak een keuze uit 3 opties:
Optie 1: de bewoner gaat zelf stemmen:

In HVE: indien de bewoner hulp nodig heeft, mag een familielid of mantelzorger
mee in het stemhokje.

Niet in HVE: het is belangrijk om op de woonwijk te laten weten om welk uur de
bewoner moet klaar zijn.

Optie 2: de bewoner kan niet zelf gaan stemmen en geeft een vol-
macht:

Geef jij de volmacht, vul dan samen met de volmachtnemer het volmacht-
formulier in en onderteken het beiden.

Vraag aan de huisarts om het volmachtformulier ook in te vullen en te onderte-
kenen. Als de huisarts een attest heeft geschreven, voeg dat attest dan bij het
volmachtformulier.

De volmacht nemer neemt het volmachtformulier en de eigen oproepingsbrief
met drie handtekeningen mee.

Optie 3: de bewoner kan niet zelf gaan stemmen en geeft geen vol-
macht:

Vraag aan je huisarts om een attest te schrijven, dat doe jezelf of een familielid
best zelf. Bezorg dit aan het onthaal als het stembureau in HVE is. Wij bezor-
gen de attesten aan de voorzitter van het stembureau in HVE.

Voor wie niet gedomicilieerd is in HVE, bezorgt best alles aan dienst bevolking.

Laat zeker aan de teamcoach of een zorgmedewerker weten welke
keuze je maakt. Voor meer uitleg kan je ook bij hen of aan het ont-
haal terecht.



5 ACTUEEL
INDEXERING DAGPRIJS

Beste bewoner en familie,

Volgens het huidige systeem van het Vlaams Departement Zorg en Gezondheid
mag een woonzorgvoorziening de prijs voor de dienstverlening 1x per jaar in-
dexeren. Op die manier volgen onze verblijfsdagprijzen de evolutie van de kos-
tenstijgingen.

De Raad van Bestuur nam tijdens de vergadering van 23 mei 2024 kennis van
het voorstel tot indexering.

Daarom zal de dagprijs in woonzorgcentrum Hof van Egmont
vanaf 1 juli 2024 als volgt (op basis van de consumptieprijsindex van maart
2024) aangepast worden:

Woonzorgcentrum:

Individuele bewoner: 63,95 euro
Echtpaar tweepersoonskamer: 110,48 euro
Korting bij afwezigheid: 5,52 euro

Centrum voor kortverblijf:

Individuele bewoner: 66,59 euro
Echtpaar tweepersoonskamer: 115,82 euro
Korting bij afwezigheid: 5,79 euro

We hopen u hiermee de juiste achtergrond van deze prijsverhoging meegegeven
te hebben.

Hoogachtende,

Annelies Van Gaver Ria Martens
Algemeen directeur Directeur



ACTUEEL 6
AFVAL SORTEREN

Hof van Egmont zamelt PMD-afval apart in

Je hebt ze reeds gezien: de afvalbakken waarin je het PMD-afval kan apart inza-
melen. Maar wat is dat PMD-afval precies?

PMD is de verzamelnaam van:
Plastic verpakkingen
Metalen verpakkingen
Drankkartons

Voor de bewoners kan dit gaan om, wat ze nu verzamelen in het vuilbakje van
de badkamer, zoals:

Tubes tandpasta

Tubes verzorgingsproducten

Potjes cremes

Flacons doucheolie en shampoo, zonnebrandolie ...
Potjes yoghurt, kaas, pudding ...
Plasticdrankflessen

Blikjes frisdrank

Drankkarton fruitsap of melk

Het afval van al deze producten mag je voortaan in één van de PMD-afvalbakken
doen.

Voor het verzorgend personeel kan dit gaan om het afval tijdens één van de
maaltijden:

Zakjes van medicatie

Vlootjes boter, confituur, siroop, speculoos- en chocolade pasta ...
Potjes yoghurt, kaas, pudding, mousse, flan ...

Plastic verpakkingen van wafels, koekjes, franchipane ...

Help jij mee om het voor het personeel gemakkelijker te maken? Probeer dit af-
val niet te mengen met voedselresten. Laat gewoon dit afval op tafel liggen en
leg het niet op een bord met etensresten. Hartelijke dank daarvoor.



7 ACTUEEL
Dag van De MANTELZORGER 23 juni

Als mantelzorger word ik gelukkig van...
Als mantelzorger haal ik voldoening uit..

...om mijn man te kunnen

helpen

...om dagelijks mijn man gelukkig
te zien

...om met hem een wandeling te
maken en een kaartje te leggen en
zolang mogelijk samen te zijn

...dat ik nog vanalles voor mijn
moeder kan doen

....helpen met haar was en met
de versiering van haar kamer.

...om haar alle dagen ge-
lukkig te zien en dat ze
haar goed voelt en dat ik
haar alle dagen kan be-
zoeken

...als ons mama zich goed voelt
en als ze niet hoeft te lijden.

...het zorgen voor mijn moeder,
omdat zij ook altijd voor mij en
mijn dochter heeft gezorgd.



ACTUEEL 8
BRUSSELS AMERICAN ROOTS STRINGBAND

Old-time music is een Amerikaanse muziekstijl die tussen ongeveer 1923 en
1935 de dominante muziekstijl was binnen de countrymuziek. De stijl was eind 19e
en begin 20e eeuw in de gehele Verenigde Staten in zwang en werd in de jaren

twintig vooral geassocieerd met het zuiden.

De term komt naar boven in de tijd dat de eerste platen werden uitgegeven en de
platenmaatschappijen de muziekstijl nog niet goed wisten te benoemen. Andere
benamingen waren in die tijd old-time singing, old-familiar tunes en songs from
Dixie. De kwalificatie "old" droeg mede de betekenis van respectabel in zich, in re-

latie tot de betwijfelde moraal van de jazzmuziek die in die tijd in opkomst was.

Tot substijlen van de old-time music behoren ook stijlen als hillbilly, bluegrass,

Americana, folk, honky-tonk, cajun en gospelmuziek.

De oorsprong is terug te vinden in de Europese en Afrikaanse folktradities van
waaruit zich verschillende dansen en ballads en andere liedjes ontwikkelden. Aan
het eind van de 19e eeuw ontwikkelde het zich verder onder invloed van de mu-
ziekstijlen uit de blackface minstrelsy, vaudeville en de gospelmuziek.
Begeleidende instrumenten zijn met name de viool (fiddle), gitaar, banjo en folk-
mandoline.

Hoewel diep geworteld in het verleden, brengt elke generatie een update. Het is
een constant evoluerend repertoire. En zoals toendertijd mensen emigreerden en
hun muziek meenamen, komt de muziek als reiziger terug en versmelt zich binnen

de culturen.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Muziekstijl
https://nl.wikipedia.org/wiki/Countrymuziek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Verenigde_Staten
https://nl.wikipedia.org/wiki/Platenmaatschappij
https://nl.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://nl.wikipedia.org/wiki/Hillbilly
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bluegrass
https://nl.wikipedia.org/wiki/Americana_(muziek)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Folk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Honky-tonk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gospelmuziek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Folk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Blackface_minstrelsy
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vaudeville_(theatervorm)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gospelmuziek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Viool
https://nl.wikipedia.org/wiki/Fiddle
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gitaar
https://nl.wikipedia.org/wiki/Banjo

9 ACTUEEL

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'Om te weten waar je naartoe gaat, moet je weten waar je vandaan komt, dit ou-
de gezegde heeft veel zin als je in het prachtige repertoire van Amerikaanse Roots-

muziek duikt.

Namen zoals Bill Monroe, Hank Williams, Johnny Cash, Jimmy Rodgers, Woody Gu-
thrie, Leadbelly brachten elk een eigen sound binnen het repertoire en schreven
zelf ook nieuwe muziek.

Hedendaagse namen zoals, Laura Cortese, Craig Judelman, Béla Fleck, Sierra Hull,

David Cleveland, The Hills of Belgium ea, zetten deze traditie verder.

Cajunmuziek is een geheel eigen muziekstijl, rond 1900 waarschijnlijk ontstaan uit
een mengeling van oude Franse volksmuziek en de muziek van andere immigran-
ten zoals Duitsers en ook in zekere mate de percussionistische ritmiek van de Cre-
olen in Louisiana, vaak begeleid door viool en triangel ('tit fer ofwel: klein ijzer). Er
wordt veel met hoge stem bij gezongen in het Cajun-Frans. In de jaren 30 en 40
werd de cajunstijl nog overheerst door de sterke invloed van country uit buurstaat
Texas, maar dankzij de populariteit van muzikant Iry LeJeune (1928-1955) kwam
deze dansmuziek met z'n twosteps en walsen rond 1950 echt in trek, ook elders in

de wereld.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Viool
https://nl.wikipedia.org/wiki/Triangel_(muziekinstrument)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Cajun-Frans
https://nl.wikipedia.org/wiki/Countrymuziek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Texas_(staat)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Iry_LeJeune

ACTUEEL 10

De vzw Muziekpublique verspreidt en promoot traditionele muziek en dans in
zijn breedst mogelijk betekenis met de nadruk op akoestische klanken, gaande
van traditioneel, volksmuziek en folk tot klassiek, crossover, etnojazz, improvisa-

tie, trad en dans.

Muziekpublique staat voor respect voor verschillende culturen en voor ontmoeting
en samenwerking.Dat loopt als rode draad door de werking en om die reden profi-

leert ze zich ook bewust als een twee- en zelfs meertalige vereniging.

The “"Brussels American Roots Stringband" is een klas enthousiaste muziek-
liefhebbers van de wereldmuziekschool Muziekpublique. Het ensemble komt eens
per week samen om zich te verdiepen in hun instrument en spelen Oldtime-

muziek en Cajun.

Op 15 juni komen zij graag naar het Hof van Egmont om hun repertoire voor te

stellen. Het is tevens een voorbereiding voor hun “einde-schooljaarsconcert” dat

zij de dag nadien geven in het Theater Moliere in Brussel.




1 PRIKBORD
WIJ] NEMEN AFSCHEID VAN

Van De Poel Anne kamer 358

We staan niet altijd stil bij het woordje "samen”
maar het is een groot gemis als "samen” uit je leven Is.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sara Adikti als woningassistent op Oever

Het zakgeld van JUNI EN JULI zal worden uitbetaald op: e/ 1\'\\\(/

W ' ,”
Dienst boekhouding: DONDERDAG 13 JUNI 2024 i ‘;w“
EN WOENSDAG 10 JULI 2024 (in de voormiddag) & e /
Op de kamer in de NAMIDDAG LY



PRIKBORD 12
WIJ] VERWELKOMEN

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A

. Heremans Hilda kamer 363
sinds 14 mei

Peeters Clementine kamer 253
sinds 17 mei

Wouters Hendrik kamer 253
sinds 17 mei



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

13 PUZZEL
EK VOETBAL

Dit zijn enkele landen die mee spelen met EK voetbal.
Verbind het land met de juiste vlag.

Duitsland
Oostenrijk
Denemarken -
C+
Belgié
Frankrijk -
Portugal I I
Schotland ]
Engeland ﬁt—
Turkije I I
Hongarije . -
H
—



PRIKBORD 14
JARIGEN JUNI T.E.M 15 JULI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De Booser Maria - 2 juni

Jacobs Emilia - 5 juni

Booghmans Rosa - 6 juni

Haezendonck Simonne - 9 juni

Van Win Frangois - 9 juni

Bogaerts Godelieva - 10 juni

Van Damme Marcel - 10 juni

]

2 ‘/’
o

»

v

r

Weyts Patrick - 10 juni

Gellynk Henriette - 11 juni



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

15 PRIKBORD

JARIGEN JUNI T.E.M 15 JULI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wouters Hendrik - 12 juni

Geeraeerts Henri - 22 juni

Van Bossin Georges - 22 juni

Serneels Joseph Marie - 23 juni

Van Bos Joske - 23 juni

Paula Ninite—28 juni

~~ De Maeyer Maria - 1 juli

De Staercke Emilie - 1 juli

Tambuyzer Louisa Frederika - 2 juli




PRIKBORD 16
JARIGEN JUNI T.E.M 15 JULI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Denekens Maria - 3 juli

Christiaens Pauline - 4 juli

De Witte Maddy - 7 juli

Van Swol Mariette - 7 juli

Van De Velde Ria - 9 juli

Beyltiens Antoon - 10 juli

Meysmans Paula - 13 juli

Opdebeeck Simonne - 15 juli

Stevens Maria - 15 juli



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

17 PRIKBORD

HITTEPLAN

Nu de zomer in aantocht is dromen we graag van warme en zonnige dagen.

Tegelijk halen we ook weer het *hitteplan’ uit de kast om voorbereid te
zijn op te lange periodes van wel héél warme en zonnige dagen.

Hoe bescherm je jezelf het best tegen de warmte?

DRINKEN is nu de boodschap voor onze bewoners.
Help hen, zorg dat er altijd drinken in hun buurt staat.

JUUU =  Kleine beetjes drinken is nu beter dan één keer veel.
%ﬁ@ . =  Wij voorzien extra ijsthee en fruitsap op de woonwijken.
% — In de dijlepot en op terras is drinkbaar water beschikbaar.

We motiveren de bewoners om te blijven ETEN
=  Fruit, yoghurt en platte kaas zijn voldoende aanwezig.

We geven aandacht voor het extra VERFRISSEN van de bewoners

= We leggen eventueel een nat washandje in de buurt zodat
ze ook zichzelf even kunnen verfrissen.

—  Bij bedlegerige bewoners verversen we de lakens en
kussensloop dagelijks.

De Dijlepot is een GEKLIMATISEERDE RUIMTE waar de
airco aanstaat

— We raden de bewoners aan om ernaartoe te gaan of we
begeleiden hen er naartoe. We vragen ook aan familieleden en
vrijwilligers om hierbij te helpen.

[}
(>

: e We bieden GEEN INSPANNENDE ACTIVITEITEN aan.
<%’ Inspannende activiteiten worden naar een ander moment
verschoven.

Bewoners die buiten gaan op warme zomerdagen worden
aangeraden zich te BESCHERMEN TEGEN DE ZON
(zonnecreme, hoedje, ...).

IO



DITJES EN DATIES 18
TRIALOOG VERBINDING/VERBONDENHEID
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Op 22 april en 24 mei kwam wijkagent Stijn Verreth langs om aan medewerkers
uitleg te geven over preventie en veiligheid in en rond het gebouw van wzc Hof
van Egmont. Als er zich een onveilige situatie voordoet in en rond het gebouw

met onbekenden, dan raadde hij aan om steeds melding te maken op het num-
mer 101 of op 015 464 464 bij de politie van Mechelen.




19 DITJES EN DATIES

ARTIKEL MABEL

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

E I E R E N VERLEKKER IEDEREEN MET EEN EIT.E !

Op het menu: Wekeliks worden er Z eities / bewoner voorzien.
- Spiegeleitje

- Roerei of omelet

- [acht gekookt eitje (4-a min) - \lerloren brood

- Hard gekookt eitie (I0-12 min) - Pannenkoeken

- Fiersalade - bepocheerd eitje

O\ LEKKE% o i

Eieren zijn rijk aan eiwitten, Eiwitten, ijzer en Vitamine BI2 Fieren zorgen niet voor een
[e geven een 'boost' aan onze maken van eieren een hoger risico op hart en
spieren. vilwaardige vervanger van vaatziekten,
\_ VAN Vees. ) \_ )
Een eitje, de perfecte start van de dag!
Meer info? E
“e.. LORGBEDRIJF Keuken.hovanegmont@zbrivierenland.be SOdexo
<+>> RIVIERENLAND Tel: 015/44.85.98 It al starts with the everyday



UIT EN THUIS 20
BELEVINGSKALENDER JUNI T.E.M 15 JULI

FILM ZANGCLUB
- Woensdag 12 juni
' om 14 uur Maandag 17 juni en 15 juli
in het animatielo- om 14.30 uur

kaal in het animatielokaal

LEEUWENKONING

IMPROVISATIE KOKEN ELS en KIMBERLY zingen
Donderdag 13 juni Woensdag 5 juni
9.30 uur 14 uur
Animatielokaal In restaurant ‘Het moment’

(maximum 8 bewoners, met in-
schrijving)

ZOMER
bAR CREATIEF SAMENZIIN
Maandag 8 juli om 13.30 uur woensdag
Mocktail + hapje voormiddag van 10 tot 11.15 uur

In het animatielokaal

Dinsdag 9 juli 13 uur
Muntthee + 2 soorten pannen- 5, 12, 19, 26 juni
koeken



UIT EN THUIS 1

BELEVINGSKALENDER JUNI T.E.M 15 JULI

EUCHARISTIE

Vrijdag 7 juni en 5 juli
14.30 uur in het restaurant

Woensdag 26 juni
14 uur
in restaurant ‘Het moment’

CREA MIT
/7 juni en 21 juni om 14 uur

VLINDERS BREIEN
in het animatielokaal
Met inschrijving.

Bewoners die zich inschrijven betalen hiervoor 3 euro per work-
shop.

KAARTEN

DIJLE-SHOP W
Donderdag 6 juni ‘ 0 Dinsdag 11 juni en

9 juli
om 14 uur
in het animatielokaal



https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjduryg6f_bAhXNb1AKHVX4BnQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fopenagenda.com%2Fevents%2Fl-eucharistie-a-la-lumiere-de-ses-racines-juives&psig=AOvVaw2PGJHmSk4bwen4WiaP0oW

UIT EN THUIS 22

BELEVINGSKALENDER JUNI T.E.M 15 JULI

Bewonersraad

Mbv:vrijdag 14 juni om 10.30 uur in het animatielokaal
Btv: donderdag 6 juni om 10 uur in het animatielokaal
Rbv5: dinsdag 11 juni om 10 uur
RBV6: donderdag 13 juni om 10 uur
Familieraad
Oever: dinsdag 11 juni om 14 uur
Vliet: vrijdag 14 juni om 14 uur
Dijlepad: vrijdag 21 juni om 14 uur

SENIOR FASHION LIS
Donderdag 27 juni om 11 uur in
KLEDIJ VERKOOP de Dijlepot

(met inschrijving)
Maandag 3 juni 14 uur
In restaurant ‘Het moment’

ROLSTOELCARWASH
Donderdag 6 juni

GER>

B
EUR02024

9-16 uur

EK—voetbal in de Dijlepot
Maandag 17 juni om 18 uur
Belgié—Slowakijke
Woensdag 26 juni om 18 uur
Oekraine—Belgié
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BELEVINGSKALENDER JUNI T.E.M 15 JULI

CAFE ROYAL
= maandag 24 JUNI

De bewoners die jarig zijn in JUNI t.e.m 15 JULI worden
getrakteerd op een lekker stuk biscuit.

De niet-jarigen betalen
hiervoor 4 euro.

Graag inschrijven en betalen
voor maandag 17 JUNI bij de
begeleider wonen en leven of op de afdeling.

IJSKAR FELIX ZANGSTONDE
Maandag 1 juli
Maandag 1 juli 18-19 uur

i e In de voortuin

Aan het terras

BRUSSELS AMERCAN ROOTS STRINGBAND
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UIT EN THUIS 4

DEMENTIE

Verjaardagskalender ‘Onvergetelijk!’
365 dagen inspiratie om samen van het leven te genieten

Als naaste heb je een unieke positie: je kent (een deel van) de geschiedenis van
de persoon met dementie. Je kent de mensen, dieren, dingen die een rol hebben
gespeeld in hun leven. Je kent de oude leefsituatie, je hebt wellicht nog foto’s en
ander beeld- of geluidsmateriaal. Je bent één van de kenners van hun ‘erfgoed’.
Je kunt de rol van een deel van het geheugen van de ander voor een stukje
overnemen en dat gebruiken om samen iets te beleven. Onze collega’s hebben
die kennis meestal niet. (Kramer & Mulder, 2016).

Hoe kan je het ‘geestelijk, mentaal welbevinden’ van de persoon met dementie
vergroten zodat ook hij zich ‘mens van betekenis” weet ? In de onderstaande ka-
lender wordt de bezoeker geinspireerd om stil te staan bij het betekenisvolle
contact. Het is goed om te beseffen dat je eigen stemming (vrolijk, gejaagd, ge-
deprimeerd, ..) en insteek (creatief, meegaand, corrigerend, verveeld, ..) grote
invioed hebben op het verloop en de kwaliteit van het contact. Welke energie
breng je mee? Voelt iemand zich steeds falen, omdat hij allerlei vragen niet kan
beantwoorden, of voelt iemand zich veilig bij je? (Kramer & Mulder, 2016)

Probeer los te laten wie iemand voorheen was en kijk met een ‘nieuwe’ en ‘open
mind’ naar wie die persoon nu is. Kijk naar wat men wel nog kan, los van de be-
perkingen.

Dan stap je naar binnen en maak je contact.

Standaard Boekhandel €25.00

Onvergetelijk!

365 dagen inspiratie om samen van het leven te genieten
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WAT IS ER TE BELEVEN IN DE ERGO ?

T T WANDELCLUB
Met uitnodiging

Vrijdagvoormiddag 14 en 28 juni 4,11, 18, 25 juni

Van 10 tot 11.15 uur Dinsdag

in het ergo-lokaa om 10 uur

Vertrek aan het -
onthaal |

ZITNETBAL COMPETITIE
Vrijdag 28 juni (FINALE)
Om 13 uur tegen ....

Wil je supporteren, laat het de ergo’s weten.

ZITNETBAL TRAININGEN
Op Vrijdag 7 en 21 juni van 10 tot 11 uur
In de Dijlepot.

UITSTAP CARREFOUR ZEMST 10 JUNI
van 13 tot 16.30 uur

- 'l [/
N

ig my
AT

Enkel met inschrijving bij %

Animatie en Ergo
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JOSKE VAN BOS
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27 MEMOIRES

6 juni 1944: D-day of ... het begin van het einde

‘Overlord” was tijdens de Tweede Wereldoorlog de codenaam voor de groot-
scheepse landing door de westerse geallieerden op de Normandische kust van het

door Duitsland bezette West-Europa.

D-day, op dinsdag 6 juni, was het begin van de bevrijding van West-Europa. In
Oost-Europa waren de Duitsers al aan het verliezen van de Sovjet-Unie en 2 da-

gen daarvoor was Rome door de geallieerden veroverd.

5

il

_. Bij D-day werd er gekozen voor

-

[§ __ een landing in Normandié en

. ‘A{ | niet ter hoogte van Calais. Dit
’\‘“ was een list, want de Duitsers
> waren overtuigd dat de landing
|, ter hoogte van Calais zou ge-

: beuren. D-day startte met

~* luchtlandingen op 5 stranden
over een kustlengte van 70 km. Dat waren Sword Beach, Juno Beach, Gold Beach,

Omaha Beach en Utah Beach.

Na de eerste dag werden nog diverse operaties opgezet door de geallieerden. Tij-
dens de Operatie Cobra braken de geallieerden definitief door de Duitse linies.

Toen de Duitsers in de val kwamen bij Falaise lag de weg naar Parijs open.

Men beschouwt de bevrijding van de Franse hoofdstad op 25 augustus over het
algemeen als het einde van Operatie ‘Overlord’, die begonnen was op 6 juni met

D-day.


https://metro.co.uk/2017/06/06/normandy-landings-2017-what-the-d-in-d-day-actually-means-6637831/
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JESSICA NAUWELAERTS—WONINGASSISTENT

AL,

Ik ben Jessica, sinds iets meer dan 2 jaar werk in het Hof van Egmont met su-
per veel plezier.

Rond 6 uur ‘s morgens begint mijn dag met een klein ontbijt en een snelle op-
ruimronde thuis. Met 3 kinderen en een kat in huis is dit wel nodig. Als alles
een beetje op orde ligt, spring ik op mijn fiets van Willebroek naar Mechelen.

Tegen 7.40 uur ongeveer kom ik aan op het werk. Daar kleed ik me om en ga
dan mijn poetskar klaarmaken. Ik werk als woningassistente op het Dijlepad,
voornamelijk op de 4de etage.

Om 8 uur is het dan tijd om mijn lieve bewoners te voorzien van een lekker ont-
bijt. Wanneer dit is afgerond, start ik aan mijn poetsronde. De kamers spic en
span houden, probeer ik zo goed mogelijk te doen, mijn kinderen noemen mij
dan ook “kuisfreak”, ik heb het nu eenmaal graag proper :)

Tijdens het middageten ondersteun ik vaak mijn collega’s door mee de warme
maaltijd uit te delen.

Na het middageten is het tijd om de keuken en eetruimte te poetsen, er zitten
hier op Dijlepad 4 wel “smosserkes” tussen. :)




79 EEN DAG UIT HET LEVEN ...
JESSICA NAUWELAERTS—WONINGASSISTENT

Het afval nog even naar beneden brengen en dan start het voor mij wel leuk-
ste gedeelte van de dag: ECHT TIJD VOOR DE BEWONERS.

Meestal gaan we eens wandelen naar het stad, maken we
de lekkerste soep samen of versieren we de mooiste cup-
cakes om nadien samen op te eten.

Nu ga ik ook regelmatig eens met Marcel naar zijn moes- ER
tuintje zodat hij zijn groentjes en lekkere aardbeien kan  [RREss
opvolgen. En als we dan toch gewoon geen zin hebben in =58
dit alles halen we gewoon de mooiste herinneringen op of B
lachen en dansen we tot we er genoeg van hebben.

Na mijn werkdag fiets ik dan, moe maar voldaan, terug naar huis en passeer
ik even de winkel om mijn boodschappen te

Als ik niet moet werken in het weekend
vind je me vaak terug in de winkelstraten
of zet ik een stapje in Brussel of Antwer-
pen.

Mijn dag eindigt rond 23.30 uur na wat tv kijken. Dan kruip ik in mijn bedje.
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MEI QUIZ




31 TERUGBLIK

MOEDERDAG
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WANDELEN + TERRAS]JE

QUIZ OVER M

~ \\
A
{
I\
¢




33 TERUGBLIK

LENTE ONTBIJT
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STAGEAIRS IN DE KI]KER

Een REUZE

JANKJEWEL



35 TELEFOONNUMMERS
Woonwijk Vliet vliet.hve@zbrivierenland.be 015448271
Woonwijk Oever oever.hve@zbrivierenland.be 01544 82 72
Woonwijk Dijlepad dijlepad.hve@zbrivierenland.be 01544 82 73

Romboutsvest

Maneblussersvest

Botaniekvest

romboutsvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 74

maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be 015 44 82 75

botaniekvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 76

© Verantwoordelijke uitgever:

Annelies Van Gaver

H. Speecqvest 5
2800 Mechelen

website: www.hofvanegmont.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
Tel.: 015 41 29 44
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Honeywell

Building Solutions Belgié

oplossing e
het beheren van gebouw

Tel 027




