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E D I TO R I A A L  3 

V O O R W O O R D  

R E DA C T I E  W E R K T E N  V E R D E R  M E E  

animatie- en ergoteam 

Marijke De Smedt 

Mieke Vanstappen  

Sophie Van de  Wouw  

Ineke Struelens 

  Frank Van Audenaerde   

Ria Martens     
Tom Van Berckelaer   
Lien Clissen    
Christel Somers 
Jakira Dignef 
 

Beste bewoner, beste familie, 

 
Een nieuw jaar ligt voor ons, vol kansen om samen verder 

te bouwen aan een warme en zorgzame omgeving in 

woonzorgcentrum Hof van Egmont. 2025 was een bijzon-

der jaar waarin we veel geleerd hebben. Dankzij de tevre-
denheidsmetingen en de gesprekken met bewoners, familieleden en medewer-

kers kregen we waardevolle inzichten in hoe jullie de zorg en het samenleven 

ervaren. 

Die feedback is voor ons van grote betekenis. Met de suggesties die daaruit zijn 
voortgekomen, gaan we in 2026 verder aan de slag. Samen blijven we werken 

aan verbondenheid en een vertrouwensvolle relatie. In Trialoog – bewoners, fa-

milie en medewerkers – zetten we stappen om elkaar nog beter te begrijpen en 

samen oplossingen te vinden. 
Laten we van 2026 een jaar maken waarin Vonken van inspiratie en verbonden-

heid ons pad verlichten. Kleine momenten van warmte en aandacht kunnen 

grote verschillen maken. Zo creëren we een thuis waar iedereen zich gezien en 
gehoord voelt. 

Wij wensen jou een gelukkig en gezond 2026, vol mooie ontmoetingen en ver-

bondenheid. 

 
Hartelijke groeten,  

Ria Martens directeur 
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FA M I L I E F E E S T E N  W E L KO M S T W O O R D  

Beste bewoners en familieleden, beste collega’s en vrijwilligers 

Vandaag komen we samen om te vieren,  samen te zijn en verbonden te zijn. 
Familiefeesten zijn bijzondere gebeurtenissen waarop de banden die jullie en 

ons verbinden mogen gevierd en gekoesterd worden. 

We willen vandaag samen VONKEN. 

 

Bij familiefeesten draait het niet alleen om het vieren van speciale momenten, 

maar ook om het creëren van kostbare herinneringen, om terug te blikken en 

vooruit te kijken. 

Verhalen delen kunnen jullie tijdens de maaltijd à volonté doen. 

En wat 2025 voor ieder van jullie betekende, zal heel uniek en verschillend zijn. 

Voor nieuwe bewoners en hun familie zal 2025 herinnerd worden als een speci-

aal jaar, een grote verandering om hier te komen wonen, nieuwe relaties aan te 

gaan, met zorgverleners, met andere bewoners, met vrijwilligers, met bezoe-
kers. 

Weet dat wij het als ons doel maken om jullie thuis te helpen voelen, dat we 

een huis willen zijn waar jij goed kan wonen en leven en waar jij goede zorg 
krijgt.  Daar zetten al onze medewerkers zich graag voor in, elke dag. 

 

De eindejaarperiode krijgt elk jaar speciale 

aandacht.  Iedereen is al in de weer ge-
weest om met lichtjes en andere versiering 

de donkere periode op te fleuren. Vele vrij-

willigers hebben hier ook aan mee gehol-

pen.    Ook het restaurant en de tafels van-
daag werden door onze creatieve vrijwil-

ligers en medewerkers versierd.   
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Naast de familiefeesten zijn er deze maand nog tal van ontmoetingsmomen-

ten.  Jullie zijn zeker en vast van harte welkom op de kerstbrasserie volgende 
week donderdagavond.   

En op kerstdag en nieuwjaarsdag zijn jullie ook welkom voor een lekker menu.  

Ook daarvoor kan je als familie inschrijven. 

  

Laten we vandaag genieten van elkaars gezelschap, van de lachende gezichten 

en de warmte die in de lucht hangt. Laten we onze passie en bezieling met el-

kaar delen en elkaar inspireren. Want in deze momenten van samenzijn vinden 

we niet alleen geluk, maar ook de kracht om samen te groeien en sterker te 
worden in trialoog met elkaar.   

 

Wij bieden jullie graag een lekkere feestmaaltijd aan, bereid door onze colle-

ga’s van de keuken in samenwerking met Sodexo. 

De bewoners van de drie woonzorgcentra en dagverzorgingscentra hebben de 

menu mee vorm gegeven, zij kozen uit een aantal suggesties. 

En zo kwamen wij tot het menu. 

 

En dit jaar bieden wij ook alcoholvrije aperitief en wijn aan.  Wie graag een alco-

holvrije drank heeft, mag een versiering aan het glas aanbrengen, zoals je aan 

het aperitiefglas ziet.   

 

Laat ons toosten op mekaar, op het geluk, 

op dit mooi moment.   

En op een gelukkig 2026. 

 

Skol. 
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FA M I L I E R A D E N  I N  E E N  N I E U W  JA S J E  

Tijdens de  twee familieraden in oktober 2025 werden prioriteiten aangegeven 

om onze werking naar familieleden te verbeteren. 

Er is vraag om de familieraad voor alle woonwijken te herhalen.  Daarom 

plannen wij in 2026 twee keer twee familieraden voor alle woonwijken, met 

een keuze voor de namiddag of de avond. 

Hier zijn de data voor 2026 waarop we alle familieleden zullen uitnodigen.  
Noteer alvast de best passende afspraak in je agenda. 

 

Familieraad maand mei: keuze uit 

 Dinsdagavond 5 mei -17.30 tot 20 uur 

 Donderdagnamiddag 7 mei – 13.30 tot 16 uur 

Familieraad maand november: keuze uit 

 Dinsdagnamiddag 17 november – 13.30 tot 16 uur 

 Donderdagavond 19 november – 17.30 tot 20 uur 

De uitnodigingen zullen per mail verstuurd worden als de datum nadert. 

 

In de maanden januari en september zal er een familieraad en bewonersraad 

georganiseerd worden, gericht naar de woonwijken voor mensen met demen-

tie. 
Die data liggen nog niet vast. 
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E T H E R I S C H E  O L I E  

Gebruik en prijs van etherische oliën  
Na enkele jaren waarin de prijzen van de etherische oliën niet werden aange-

past, willen we jou informeren dat er vanaf januari 2026 een prijsaanpassing zal 

plaatsvinden.  Etherische oliën worden aangeboden in specifieke situaties voor 

het welbevinden van de bewoner, zoals palliatieve zorg, comfortzorg, bij het 
wassen, voor het ontgeuren van de kamer. 

Vanaf 1 januari 2026 hanteren wij de verkoopprijzen die de leverancier Sjankara 

publiceert op hun officiële website  www.sjankara.be. 

De volgende producten worden meest frequent gebruikt in flesjes van 11 ml. 

 
 

De geleverde flesjes voor persoonlijk gebruik van de bewoner zullen verrekend 

worden op de maandelijkse bewonersfactuur aan de gepubliceerde verkoop-

prijs. 

 

Heb je hierover vragen, stel ze gerust aan  

de ergotherapeut van de woonwijk. 

Synergie Marrakesh Vooral geur verbeteren 

Bergamot Rustgevend 

Citroen Palliatieve zorg, mondzorg 

Lavendel Rustgevend, roodheid van de huid 

Pompelmoes Vooral geur verbeteren 

Ravintsara Voor winterkwaaltjes 

Geranium Huid verzorgend 

Tea tree Universele EHBO-olie 

Samenstellingen van Lavendel en Geranium Comfortzorg, bij het wassen 

http://www.sjankara.be
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 O P B R E N G S T  D E  WA R M S T E  W E E K  

De Warmste Talentenveiling 

 

Voor het goede doel De Warmste Week hebben wij dit jaar op zaterdag 22  

november een Warmste Talentenveiling georganiseerd.  

Talenten van bewoners, vrijwilligers, collega’s werden massaal geveild en wat 

een succes was dat.  

Dit was een heel warm moment waarvan ieder van ons heeft genoten.  

Deze actie heeft het volgende opgebracht en schenken wij aan De Warmste 

Week die dit jaar ‘onzichtbare ziektes’ steunt.  

 

  2.532,50 euro 
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 P R I J S S T I J G I N G  D I E N S T E N  VA N A F  1  F E B R UA R I  

A C T U E E L   

 

We willen je graag informeren dat vanaf 1 februari 2026 de prijzen van een aantal 
diensten stijgen.  

De dagprijs verandert niet op 1 februari. 

Vanaf 1 februari betaal je 12 euro voor een knipbeurt bij de kapper in plaats van  

11 euro.  

Een koffie in onze cafetaria kost dan 2,50 euro in plaats van 2 euro.  

Ook de prijzen van pedicure, de huur van een koelkast, bewonersvervoer, dranken in 
de cafetaria en warme maaltijden voor bezoekers worden aangepast. 

Deze prijsaanpassingen zijn nodig om de gestegen kosten te kunnen compenseren. 
Zo kunnen we ook in de toekomst de kwaliteitsvolle en warme zorg en dienstverlening 
blijven bieden.  

Een overzicht van alle nieuwe prijzen ligt aan het onthaal en staat op onze website. 

De nieuwe prijzen in de cafetaria Dijlepot zullen raadpleegbaar zijn op de nieuwe 
prijslijsten.    Met vragen kan je altijd terecht bij onze medewerkers. 

 

ENKELE NIEUWE PRIJZEN: vanaf 1 februari 2026 

Pedicure: 22 euro 

Huur koelkast: 9 euro 

Huur TV :  9 euro 

Telefoonlijn ( buitenlijn): 10,50 euro 

Waarborg sleutel kamer: 20 euro 

Verzendingskosten briefwisseling : 7 euro 

Vervoer buske bij uitstap per rit binnen de straal van 10 km: 3 euro 

Middagmaal voor bezoekers: 12,50 euro 
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KLEUREN MAAR  
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WOORDZOEKER  
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 W I J  N E M E N  A F S C H E I D  VA N  

U I T B E TA L I N G  Z A KG E L D  /  B O E K H O U D I N G  G E S LOT E N  

Het zakgeld van DECEMBER zal worden uitbetaald op:   

Dienst boekhouding: DONDERDAG 15  JANUARI 2026 

Op de kamer: in de NAMIDDAG   

Graag delen wij u mee dat de boekhouding vanaf het nieuwe jaar 2026 terug 
2 halve dagen zal gesloten zijn, er wordt dan gewerkt achter gesloten  

deuren. 

 

• Woensdagvoormiddag: gesloten 

• Vrijdagvoormiddag: gesloten 

 

Wij vragen jullie dit te respecteren.  

Tijdens deze momenten zijn er geen ontvangsten mogelijk. 

Voor vragen zijn we altijd bereikbaar.  

 

 

  

 

 

Boughrara Mohamed   overleden op 16/12/2025 

De Smet Elisa    overleden op 25/12/2025 

De Staercke Emilie   overleden op 05/12/2025 

Sluyts Paula     overleden op 19/12/2025 

Van Kerckhoven Louis   overleden op 18/12/2025 

Van Thurenhout Odette  overleden op 12/12/2025 

 

“Omdat er liefde is bestaat er geen voorbij. 

In alle eeuwigheid ben jij” 
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W I J  V E R W E L KO M E N   

Delcourt Madeleine     kamer 252    22/12/2025 

Geyskens Rosalia    kamer 217    08/12/2025 

Michiels Luc     kamer 353    23/12/2025 

Roeykens Denise    kamer 667    06/01/2026 

Sonck Pierre     kamer 457    06/01/2026 

Van Den Wijngaert Gisele  kamer 618    29/12/2025 

Van Horebeeck Guido   kamer 252    22/12/2025 

Vanroy Maria     kamer 664    09/12/2025 

Vingerhoets Alice    kamer 205    03/12/2025 

Weymeersch Julien   kamer 307    01/12/2025 

Wijckman Antoinette    kamer 452    08/12/2025 

 

N I E U W E  M E D E W E R K E R S   

 

Judith Mavata    permanentieverpleegkundige  23/12/2025 

Mariya Stoyanova   verpleegkundige BTV    23/12/2025 

Salomé Grotard    zorgkundige MBV     05/01/2026 

 

https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka
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 P U Z Z E L :  R E B U S S E N :  K E R S T L I E D J E S  
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 JA R I G E N  J A N UA R I  2 0 2 6  

 Schuermans Theophiel   jarig op 2/1/2026   wordt 74 jaar  

 Vanwezer Monique    jarig op 6/1/2025  wordt 68 jaar  

 De Haes Paula     jarig op 7/1/2026  wordt 83 jaar 

 Vanden Bosch Susanne  jarig op 9/1/2026  wordt 90 jaar  

 Peeters Jeanne    jarig op 11/1/2026 wordt 88 jaar 

 Leys Clara      jarig op 12/1/2026 wordt 91 jaar 

 Cuypers Gabriella   jarig op 13/1/2025 wordt  81 jaar  

 Heremans Hilde     jarig op 16/1/2025 wordt 85 jaar 

 

https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka


 

P R I K B O R D  

JA R I G E N  J A N UA R I  2 0 2 6  
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 Rega Maurice     jarig op 16/1/2025 wordt 78 jaar 

 De Maeyer Lydia    jarig op 17/1/2026 wordt 91 jaar 

 Ceulemans Diana   jarig op 20/1/2026 wordt  80 jaar 

 Del Rincon Teresa   jarig op 20/1/2026 wordt  99 jaar 

 Polfliet Robert    jarig op 27/1/2026 wordt 84 jaar 

 Vangrunderbeeck Christiane jarig op 28/1/2026 wordt  75 jaar 

 Verhoeven Marie-José   jarig op 30/1/2026 wordt 88 jaar  



 

18 DITJES EN DATJES  

 P O E Z I E  “  M E TA M O R F O S E  ”  

De week van de Poëzie 2026 is dit jaar van 29 januari tot en met 4 februari.  

Het thema dit jaar is ‘METAMORFOSE’. 

 

 

Wij zijn nog op zoek naar lustige schrijvers die het al voelen kriebelen om ge-

dichten te schrijven. 

We organiseren een dag van de Poëzie op maandag 26 januari in het  

animatielokaal om 14 uur.  

Vind je het moeilijk om over dit thema te schrijven dan zijn andere gedichten ze-

ker welkom. We willen er graag een gezellige namiddag van maken.  

Gedichten mogen geschreven worden en doorgegeven worden aan begeleiders 

wonen en leven.  
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A u d i o l o o g  

De Mobiele Zorggroep komt dit jaar op 5 februari 2026 naar het Hof van Egmont 

voor iedereen die zijn gehoor wenst te testen. De audiologe komt ter plaatse in 
het woonzorgcentrum, waardoor geen verplaatsing vereist is. Wij raden aan om 

het gehoor te testen als er één of meerdere klachten zich voordoen bij onder-

staande situaties: 

 

o Moet de televisie luider staan om alles goed te kunnen horen? 

o Moet er vaak om herhaling gevraagd worden tijdens een gesprek? 

o Wordt het moeilijker om te telefoneren?  

o Is actief deelnemen aan een gesprek moeilijker?  

o Merkt de directe omgeving dat meneer/mevrouw minder goed hoort? 

Welke voordelen bieden een gehoortest aan huis aan? 

o Volledig gratis proactief gehoortest (preventie)  

o Erkend audiologe (RIZIV-nummer) 

o Vrijblijvend, deskundig advies  

 Vrijblijvende proefperiode om hoortoestellen uit te proberen 

o Goede service en garantie  

 

 
De Mobiele Zorggroep wil u met dit schrijven op de hoogte brengen van hun 

diensten die een aanvulling zullen zijn op de huidige diensten van de zorginstel-

ling. Wenst u een gehoortest dan vragen wij om u of uw familielid in te schrijven 

voor  26/01/2026 bij het ergotherapeuten -team of via mail naar  
nancy.schoovaerts@zbrivierenland.be of naar  

ines.verschooten@zbrivierenland.be 
 

 

mailto:ines.verschooten@zbrivierenland.be


 

20 D I TJ E S  E N  D ATJ E S :  M A B E L  

 M A A LT I J D B E L E V I N G  
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B E L E V I N G S K A L E N D E R  JA N UA R I  

TOERTJESNAMIDDAG 

Donderdag 22 januari 

om 14 uur in restaurant ‘Het moment’ 

Keuze uit: ASTRIDJE, ZWAANTJE, FRUITVLAAI 

Wil je gezellig samen met familie of samen met andere bewoners genieten 

van een stukje taart naar keuze? Schrijf je dan voor woensdag 14 januari  in 
aan het onthaal.  Taartje = 4 euro.  

 

ENGELSE LES 

Vrijdag 16 januari om 14 uur  

in het animatielokaal 

 

OPRUIM KERSTVERSIERING 

Maandag 12 januari van 8 tot 15 uur 

gelijkvloers  

 

DIJLE-AVOND 

Vrijdag 16 januari om 16.30 uur 

in de Dijlepot 



 

22 U I T  E N  T H U I S   

B E L E V I N G S K A L E N D E R  JA N UA R I  

 

KAARTEN 

Dinsdag 13 januari om 14 uur  

in het animatielokaal 

 

 

CREA ATELIER  

vrijdag  2, 16 en 30 januari om 10 uur 

in het ergolokaal 

 

 

EUCHARISTIEVIERING 

Vrijdag 9 januari om 14.30 uur 

in restaurant ‘Het moment’ 

 

 

FILM 

Woensdag 21 januari om 14 uur  

in het animatielokaal 



 

2 3  U I T  E N  T H U I S   

B E L E V I N G S K A L E N D E R  JA N UA R I  

 

BINGO  

Woensdag 28 januari om 14 uur  

in restaurant ‘Het moment’ 

 

JUWELENVERKOOP 

Vrijdag 30 januari om 14 uur  

In restaurant ’Het moment’  

 

POËZIENAMIDDAG 

Maandag 26 januari om 14.30 uur  

in het animatielokaal 

 

ZANGCLUB  

Maandag 19 januari  om 14.30 uur 

in het animatielokaal 



 

24 L D C  D E  R O O S T E R :  JA N UA R I  



 

L D C  D E  R O O S T E R  25 

De Rooster heeft een mooi activiteitenprogramma.  

Bewoners van Hof van Egmont zijn zeker welkom op volgende activiteiten.   

We zetten ze graag even in de aandacht.  

 

Woensdag  7 januari 14 uur tot 16 uur  

Bingo  

(inschrijven vóór 6 januari) 5 euro 

 

 

 

 

 

 

 

Woensdag  21 januari  14 uur tot 16 uur  

Pannenkoeken 

(inschrijven t.e.m. 19 januari) 3 euro 
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D E M E N T I E V R I E N D E L I J K  

Opbrengst bake with love  

Bake with love is een warm gebaar van liefde, zorg en hoop voor mensen die le-
ven met dementie, voor hun familie en voor de toekomst.  

Ook dit jaar hebben wij als woonzorgcentrum mee ingezameld voor een toe-
komst zonder dementie. Er is gebakken en dit allemaal ten voordele van we-
tenschappelijk onderzoek naar dementie én de opleiding van dementie-
experten in België. 

In september organiseerden wij tijdens de week van dementie de kick-off voor 
bake with love in Woonzorgcentrum Hof van Egmont. Centraal bakten bewo-
ners en medewerkers dessertjes voor dessertbordjes en sleutelhangers van 
krimpfolie. In november volgde er een High tea op woonwijk Oever. In de 
maand december organiseerde woonwijk Vliet een verkoopactie met zelfge-
bakken bloempotten en zoutdeegkoekjes. 

Samen hebben we een totale opbrengst van 405,90 euro bij elkaar gebakken.  
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WAT  I S  E R  T E  B E L E V E N  I N  D E  E R G O  ?  

 

SCHILDEREN 

 

Vrijdagvoormiddag 9 en 23 januari 

van 10 uur tot 11.15 uur 

in het ergolokaal 

 

 

SPORTUURTJE 

 

 

maandag  5 en 26 januari  

om 10 uur  

in het animatielokaal 

WANDELCLUB 

 

Wij doen een herfst-winterstop.  
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 GOLDEN SIXTIES 

Gaston Eyskens laat eenheidswet goedkeuren 

Terwijl het land nog feest vierde met het huwelijk van koning Boudewijn en de 
Spaanse Fabiola Mora y Aragón op 15 december 1960 was er al een nieuwe po-

litieke crisis in voorbereiding. Een paar weken vroeger, op 4 november, had de 

regering-Eyskens een wetsvoorstel ingediend dat de naam ‘Eenheidswet’ kreeg. 

Die naam kreeg het omdat het een wet was die een hele reeks maatregelen be-
vatte op de meest uiteenlopende terreinen van het toenmalige saneringsbeleid 

van de regering. Het was een vijfjarenplan gericht op de verbetering van de eco-

nomische situatie. 

Want hoewel we spreken over de ’golden sixties’ zijn er in 1961 enkele concrete 
probleempunten: 

er was een stijgende werkloosheid; 

een aantal kolenmijnen in Wallonië werden gesloten; 

de staatsschuld steeg; 

het lucratieve Congo was pas onafhankelijk en verdween als melkkoe. 

De wet voorzag in een belastingverhoging van 7 miljard frank, besparingen in de-

fensie en onderwijs, controle op de werkloosheidsuitkeringen en het pensioen-
stelsel van sommige ambtenaren.  

Op 20 december begint De Grote Staking, 

de grootste staking uit de Belgische 

geschiedenis. Op het hoogtepunt van de 

staking, zo’n 2 weken later, leggen 

1 miljoen werknemers het werk neer. 

Op 6 januari loopt het fout in Luik. Na  

een toespraak van de FGTB-leider Renard 
wordt het Guillemins-station bestormd.  Demonstratie in Brussel, 3 januari  
          1961 
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 GOLDEN SIXTIES 

Tijdens de bestorming schiet de Rijkswacht 2 manifestanten neer. Een 3de 

slachtoffer valt daags nadien in Chénée en later valt een 4de dode in Brussel. 

De regering zette de behandeling van het wetsontwerp verder. Op 13 januari 

volgde de goedkeuring in de Kamer van volksvertegenwoordigers. In gesprekken 

met de regering hadden de socialisten o.l.v. Joseph-Jean Merlot en Achiel Van 

Acker zich inmiddels akkoord verklaard de stakingen te stoppen en de wet zon-
der verdere incidenten goed te laten keuren. Op 23 januari 1961 was de staking 

zo goed als afgelopen. Op 13 februari volgde de goedkeuring in de Senaat. 

Misschien wou Van Acker met dit akkoord de wind uit de zeilen nemen van de 

separatistische vakbondsleider André Renard. Van Acker was een voorstander 
van de unitaire Belgische staat; dat had hij in de Koningskwestie al bewezen. 

 

 

 

 

 

 

 

Gaston Eyskens in  1969    Achiel Van Acker in 1958          André Renard in 1961 

De positie van de regering Eyskens was verzwakt. De liberale ministers boden 

op 17 februari hun ontslag aan. Er werden al op 26 maart verkiezingen georgani-
seerd. De daaropvolgende regering Lefevre-Spaak voerde de eenheidswet ge-

faseerd uit. 

Bronnen: 

Luc Pauwels in De Doorbaak: https//doorbraak.be: De gewelddadige staking 
van 1960-1961. Diverse artikels op Wikipedia, o.a. ‘Eenheidswet’ en ‘Lijst van 

algemene stakingen in België’ 
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K E V I N  VA N  H O OY D O N C K  

Als ik naar het werk kom gebeurt dat per bus en trein. 

Ik kom vanuit Berendrecht bij Antwerpen.  
Ondertussen ga ik naar mijn 12 jaar in dienst van Hof van Egmont en heb dus 

wel wat zien veranderen, zoals de verhuis van een deel van onze bewoners 

naar wzc Roosendaelveld.  

Mijn job bestaat voor een groot deel uit intern transport en helpen bij de tech-
nische dienst, kleine klusjes van lampen vervangen of kastjes en ander meu-

bilair verhuizen. 

Ik moet ook zien dat onze bewoners genoeg flessen water op hun kamer heb-

ben.  
Dagelijks neem ik ook een kijkje in de Dijlepot (kantine) om te zien of de vrij-

willigers een handje hulp kunnen gebruiken om iets te verplaatsen. Dit zijn 

dikwijls mensen op zekere leeftijd en sommige dingen zoals een vat bier ver-

plaatsen is voor hen soms moeilijk.   
Wat ik de laatste tijd ook veel doe en wat mij echt ligt is zo nu en dan eens hel-

pen bij animatie. Als er activiteiten zijn in de zomer of met Kerstmis. 

Het warme en huiselijke gevoel geven aan de bewoners staat voor mij op de 
eerste plaats.  

Zo heb ik ook de rol overgenomen van huisfotograaf. 

Op grote activiteiten zie je me wel ergens rondlopen met mijn fototoestel. 

Als je mijn kunst eens wil bewonderen kan je terecht op de gelijksvloer. 
De foto’s van het personeel “ Team Centraal “ zijn door mij gemaakt en han-

gen aan de witte muur schuin over het onthaal. 
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Fotografie is mijn grootste hobby. Ik weet nog dat ik vroeger op de lagere 
school,   als we op bosklassen gingen, altijd een wegwerpcamera bij had.  

Nu ben ik bijna wekelijks weg om te fotograferen. Meestal in de sport, namelijk  
“vrouwenvoetbal.”, dit is trouwens mijn tweede grootste hobby: Super League 
en Eredivisie 

Deze hobby heeft mij al in verschillende uithoeken van Europa gebracht, Italië, 
Portugal, Zweden, IJsland, Engeland... dat maakt van reizen mijn derde passie.  

Mijn favoriete vakantiebestemming is de Algarve in Portugal, maar ook Zweden, 
Italië ( Torino), Ierland en Kroatië. Overal heb ik plezier en leut en doe ik soms 
iets zeer uitdagend ( zie foto). 

Als ik niet naar het buitenland ga, ga ik op zaterdag wel ergens in België en op 
zondag in Nederland een wedstrijd fotograferen . Ik doe dit sinds 2003. 

 

 

Ik heb ook 2 tattoos om mijn passie 
voor het vrouwenvoetbal te bewijzen.  

 

De speelster naast mij is mijn “all time 
favourite” Hanna Ljungberg  
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FA M I L I E F E E S T E N  
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 S I N T F E E S T  
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K E R S T M A R K T  
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