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3 EDITORIAAL
VOORWOORD

Beste bewoner

De herfst is in het land. Hoewel de lente mijn lievelingssei-
zoen is, geef ik toe dat de kleurrijke natuur in de herfst zijn
charme heeft. Een wandeling, goed ingeduffeld, is ook in
de herfst nog een aanrader.

In het najaar verzekeren we ons ook best tegen virussen.
Handhygiéne is altijd op zijn plaats, maar zeker dit seizoen vragen we ook aan
bewoners en familieleden hier extra aandacht voor. In dit seizoen voorzien we
ook de vaccinaties: tegen Covid in de maand oktober, tegen de seizoensgriep wat
later op het seizoen, in november of december.

De maand oktober kent enkele speciale dagen.

1 oktober is het de internationale dag van de ouderen én het is internationale
vegetarisme dag. Op deze dag maken de collega’s van de keuken een heerlijk
veggiemenu.

Op woensdag 16 oktober is het de dag van de zorgkundige. In Zorgbedrijf Rivie-
renland maken we daar de dag van alle medewerkers van. We zijn hen dankbaar
en we tonen en zeggen het ook. Geef jij hen ook een schouderklopje?

En dit jaar is 13 oktober ook een speciale dag: de verkiezing voor de gemeente-
raad en de provincieraad. Voor het eerst is er geen stemplicht, wel stemrecht.
Neem jij ook je recht op door te gaan stemmen? Het kan in het stemlokaal dat in
de kinéruimte zal worden opgesteld. Je leest er meer info over in deze Apropo.

Ik wens jullie veel leesplezier.

Ria Martens
directeur
REDACTIE WERKTEN VERDER MEE
Ria Martens Christel Somers . animatie- en ergoteam
Tom Van Berckelaer Hanane Azarkan Marijke De Smedt
Lien Clissen :  Mieke Vanstappen

Ineke Struelens/Sophie Van de Wouw
Karen De Roover
Mit Robbroeckx

Frank Van Audenaerde bewoner K 514
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5 ACTUEEL

HUISBIB HOF VAN EGMONT

Sinds vrijdag 13 september is de huisbib geopend. Een wens van een bewoner die
we hebben kunnen waarmaken. We merkten dat er ook andere bewoners vraag
hadden naar een mooie kast waar ze naartoe kunnen gaan.

Bewoners kunnen vrijblijvend een boek uit de bib nemen en weer terugbrengen als
hij is uitgelezen. De boeken in de bib zijn allemaal voorzien van een stempel ‘Hof
van Egmont, Hendrik Speeqgvest 5, 2800 Mechelen’.

Er zijn al heel veel boeken binnengebracht.

Wij wensen jullie alvast heel veel leesplezier.

Alle moet in digi taal
oud gaat aan de kant.
Toch houd ik nog ontzettend
van een boek in mijn hand!



ACTUEEL 6
VACCINATIES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beste bewoners,

Zoals elk jaar komt onze herfstvaccinatie er aan.

Ook dit jaar organiseren we weer een vaccinatiemoment tegen covid19 en tegen
griep.

Op 21 oktober in de namiddag zal het vaccineren tegen covid19 doorgaan.

De griepvaccinatie volgt in de tweede helft van november en zal per afdeling op
andere data verlopen.

U zal hiervan nog op de hoogte gebracht worden.

Ik was blij om te zien hoe talrijk de inschrijvingen voor de vaccinaties waren.
Voor zij die geen vaccin hebben aangevraagd, maar zich zouden bedacht heb-
ben, laat het ons zeker weten.

Er zijn altijd enkele vaccins extra voorzien.

Bescherm jezelf, bescherm je medebewoners, wij geven covid19/griep geen
kans!

Dr. Anke

is zorgzaam en
gezond samenleven

~._  VIRUSSEN ZUN OOK DEZE ——
", WINTER MEE AAN HET WERK

] Bescherm jezelf en anderen,

\3 laat je vaccineren tegen covid en griep.




7 ACTUEEL

VERKIEZINGEN

Op zondag 13 oktober mogen we opnieuw naar de stembus. Ditmaal kiezen we
wie ons zal vertegenwoordigen in de gemeente- en provincieraad.
Oproepingsbrief

Elke bewoner die gedomicilieerd is op het adres van het woonzorgcentrum, krijgt
zijn kiesbrief toegestuurd naar het woonzorgcentrum. Als je verhuisd bent na het
vastleggen van de kiezerslijsten, dan wordt de kiezersbrief verzonden naar je vori-
ge adres. Wij bewaren ze voor jullie aan het onthaal zodat ze niet verloren kunnen
gaan en bezorgen ze aan jullie of aan je familie in de loop van de week voor de
verkiezingen.

Wil je de verkiezingsbrief sneller ontvangen, vraag het dan gerust aan de onthaal-
medewerker. We noteren dan dat jij de brief al hebt ontvangen.

Wat is er nieuw?

De stemplicht (ook wel opkomstplicht genoemd) is afgeschaft. Burgers genieten
voor de lokale en provinciale verkiezingen vanaf nu van stemrecht. Dit houdt in
dat burgers niet meer verplicht zijn om te gaan stemmen voor die verkiezingen.

Als je niet wenst te gaan stemmen, moet je geen verdere stappen ondernemen. Er
moet dus ook geen medisch attest worden gevraagd aan de huisarts.

Maak een keuze uit 3 opties:
Optie 1: je gaat zelf stemmen

In Hof van Egmont: indien je hulp nodig hebt vraag dan of iemand van je fami-
lie je kan begeleiden

Niet in Hof van Egmont: vraag tijdig aan iemand van je familie of vrienden om
je te komen ophalen. Het is belangrijk om ook op de woonwijk te laten we-
ten hoe laat je klaar moet zijn.

Optie 2: je kan niet zelf gaan stemmen en geeft een volmacht
Vraag aan je huisarts om een attest te schrijven.

Vul samen met de persoon aan wie je volmacht geeft het volmacht-formulier in
en onderteken het. Je kan dit formulier krijgen aan het onthaal.

Geef volgende 4 documenten mee met de gevolmachtigde: het doktersattest,
het volmachtformulier, je oproepingsbrief en je identiteitskaart.

Optie 3: je kan niet zelf gaan stemmen en geeft geen volmacht
Je hoeft niets meer te doen. Stemmen is niet langer verplicht.

Een medewerker van de woonwijk zal zeker bij je langskomen om te vragen welke
optie je verkiest.



ACTUEEL 8
16/10 DAG VAN DE ZORGMEDEWERKER

Dag van de zorgkundige = dag van alle medewerkers in Zorgbedrijf Rivierenland

Elk jaar zetten wij op de derde woensdag van de maand oktober, dit jaar 16 ok-
tober, alle medewerkers in de figuurlijke bloemetjes, in ons woonzorgcentrum
en in alle entiteiten van Zorgbedrijf Rivierenland.

Tijdens de voormiddagpauze worden de medewerkers uitgenodigd in restaurant
“Het moment zonder zorgen” voor een koffiekoek bij een tas chocolademelk,
koffie of thee.

Ook de vrijwilligers zijn onze medewerkers. Dit jaar verwelkomen wij hen graag
op vrijdag 18 oktober en ontvangen zij ook een kleine attentie.

Een hartelijke dankjewel voor de 365 dagen inzet voor de bewoners en hun fa-
milie is die dag zeker op zijn plaats.

Een pluim, een schouderklopje, een woord van dank en waardering helpen erbij
dat onze medewerkers hun job met goesting en energie kunnen blijven doen.

Lieve bewoner, lief familielid, dragen jullie ook je steentje bij? Zo maken we er
samen een warme thuis van.

TOPPER



9 PRIKBORD
WIJ] NEMEN AFSCHEID VAN

Foret Leontine kamer 419
Voet Serafina kamer 422
Van Onckelen Frans kamer 113

Winkeleer Josephina kamer 316

Waar je ook bent, 'k zou 't niet weten.
Niet in afstand of tijd te meten.
Maar ik heb je bij me,

diep in mij.

Daarom ben je zo dichtbij.

" Toon Hermans *

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maryako Lina — zorgkundige — afdeling Romboutsvest

Van Rompay Godelieve — teamcoach — afdeling Oever

De Bie Kristel — medewerker reactivering — afdeling Vliet

Santelices Maria Cristina — verpleegkundige — afdeling Maneblussersvest

\ ’/)

Het zakgeld van OKTOBER zal worden uitbetaald op: o/ ?\'\f\r/
Q/gy

Dienst boekhouding: DONDERDAG 10 OKTOBER 2024 e o8 T

(in de voormiddag) 705 &

Op de kamer: in de NAMIDDAG @'/



PRIKBORD

WIJ] VERWELKOMEN

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De Cuyper Jeanne
sinds 29 augustus

_ . Vanbiervliet Marie-Therese
~_ sinds 2 september
g R
/IR

7. /{3 A

7
R

g

Van Dessel Florentine
sinds 10 september

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tijdens de nacht van zaterdag 26 oktober 2024 op zondag 27 oktober 2024
draaien we de klok een uurtje TERUG.

Dit wil zeggen... 3 uur wordt 2 uur.

Dus.... We mogen een uurtje langer slapen !!



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

PUZZEL

PUZZEL ZOEK DE 7 VERSCHILLEN
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PRIKBORD 12

JARIGEN OKTOBER

Oostens Paulina - 3 oktober

Volckaerts Mariette - 5 oktober

Dyck Adeline - 8 oktober

Van Baelen Godelieve - 8 oktober

Gonzalez Rodriguez Maria - 12 oktober

Heyvaert Pierre - 12 oktober

Hellemans Ingrid - 17 oktober

Pister Recta Schwinger Simone -
20 oktober



https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

13 PRIKBORD

JARIGEN OKTOBER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Van Der Taelen Alina - 20 oktober

Nys Alice - 23 oktober

Hendrickx Polle - 24 oktober

Van Audenaerde Frank - 24 oktober

Verheyden Simonne - 24 oktober

Imbrechts Simonne - 25 oktober

Fariseau Kamiel - 27 oktober

Gooris Robert - 27 oktober

Schrijvers Jeanine - 29 oktober

-
/ R |
Verbruggen Josephina Victorina - 30 oktober




DITJES EN DATIES 14
PROEFMOMENT FAMILIEFEESTEN

Vrijdag 25 oktober
10.30 - 11.30 uur
Proefmoment voor de familiefeesten

In het restaurant ‘Het moment’

Op vrijdag 25 oktober kunnen er 7 bewoners deelnemen aan het
proefmoment in het restaurant ‘Het moment’

Het proefmoment voor de familiefeesten van december.

Er worden kleine proevertjes voorzien met verschillende sausjes en wij vinden
jullie mening heel belangrijk. Het moment om jullie bedenkingen door te geven
zodat de keuken in december het perfecte menu kan samenstellen voor de
familiefeesten. De familiefeesten gaan door op vrijdag 13, 14 en 15 december.

Het proefmoment is via inschrijving. Gelieve voor 19 oktober te melden aan het
onthaal als je graag wil deelnemen.

Zijn er meer dan 7 bewoners die wensen mee te doen, dan gaan wij op een
ludieke manier een ‘wedstrijdje blad-steen-schaar’ spelen om de deelnemers te
selecteren.

Team begeleiders wonen en leven



15 DITJES EN DATIES

ARTIKEL MABEL

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wereld Veggie dag 2024

Op 1 oktober is het Wereld veggie dag en dat vieren we natuurlijk ook hier
in het woonzorgcentrum! Wereld veggie dag is de perfecte gelegenheid om te
proeven hoe lekker en verrassend vegetarisch eten kan zijn. Het is niet alleen
goed voor onze gezondheid, maar ook voor de dieren en de planeet.

Dit jaar serveren we een heerlijke chili sin carne, deze wordt
speciaal bereid met vegetarisch gehakt. Ook zonder vlees is
dit gerecht rijk aan smaak, vol verse groenten, bonen en krui-
den.

In ons woonzorgcentrum stimuleren we een gezonde levens-
stijl en willen we de voordelen van vegetarisch eten onder de
"2 aandacht brengen. Door samen te genieten van deze heerlij-
ke, voedzame vegetarische maaltijd, dragen we bij aan een
duurzame toekomst voor onze kinderen en kleinkinderen.

Draag jij mee jouw steentje bij aan een duurzamere toekomst voor
jouw kinderen en kleinkinderen?



UIT EN THUIS

BELEVINGSKALENDER OKTOBER

Woensdag 9 oktober
om 14 uur
in het animatielokaal

BREUGEL
Dinsdag 8 oktober

11.30 uur

In restaurant ‘Het moment’

Met inschrijving

CREATIEF SAMENZIIN
Woensdag voormiddag
van 10 uur tot 11.15 uur
In het animatielokaal

2,9, 16, 23,30 oktober

ZANGCLUB

Maandag 14 oktober
om 14.30 uur
in het animatielokaal

IMPROVISATIE KOKEN
Donderdag 10 oktober

9.30 uur
Animatielokaal
Maximum 8 bewoners,

met inschrijving

DIJLE - AVOND

Vrijdag 18 oktober
16.30 uur - 20.30 uur
in den Dijlepot
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BELEVINGSKALENDER OKTOBER

EUCHARISTIE
Vrijdag 4 oktober

14.30 uur
in restaurant ‘Het moment’

Woensdag 30 oktober
14 uur
in restaurant ‘Het moment’

VOLKSDANS KORNEEL

CREA MIT
vrijdag 11 en 25 oktober Donderdag 24 oktober
14 uur 14 uur
in het animatielokaal In restaurant ‘Het moment’

INEEEED
'BREEN

DIJLE-SHOP Dinsdag 29 oktober

Woensdag 2 oktober om 14 uur
in het animatielokaal

om 14.30 uur



https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjduryg6f_bAhXNb1AKHVX4BnQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fopenagenda.com%2Fevents%2Fl-eucharistie-a-la-lumiere-de-ses-racines-juives&psig=AOvVaw2PGJHmSk4bwen4WiaP0oW

UIT EN THUIS

BELEVINGSKALENDER OKTOBER

VERKOOP ACCESSOIRES
(handtassen, juwelen, sjaaltjes,...)

Woensdag 16 oktober
14 uur
In restaurant ‘Het moment’

Toertjesnamiddag

Donderdag 7 NOVEMBER

14 uur tot 15.30 uur in het restaurant ‘Het moment’

Keuze uit, astridje, zwaantje, fruitvlaai

Wil je gezellig samen met familie of samen met andere bewoners genieten van
een stukje taart naar keuze? Schrijf je dan voor 28 oktober in aan het onthaal.

1 stukje taart = 4 euro.
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BELEVINGSKALENDER OKTOBER

iq’ E“‘

. Zoek me niet la -‘; \
Waar rk was. |
Maar in het licht \
Dat je nog steeds omarmt.
En in de stilte

Die je vindt voorbij de woorden.

2

Beste bewoners, familie en vrienden,
Graag nodigen wij je uit op de
HERDENKINGSVIERING
woensdag 23 oktober 2024 om 19 uur

inschrijven kan tot 17 oktober 2024 aan het onthaal

PROEFMOMENT FAMILIEFEESTEN

Vrijdag 25 oktober
10.30 uur

In het restaurant ‘Het moment’
Met inschrijving

7 bewoners kunnen deelnemen aan het proefmoment. Zijn er meer dan 7 be-
woners die zich komen inschrijven dan gaan wij op een ludieke wijze een selec-
tie maken door ‘blad-steen-schaar’ te spelen.
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DEMENTIE

CERA WEBINAR - Maakt dementie onbekwaam?

Ook dit najaar organiseert CERA weer enkele interessante webinars die
je inspireren en informeren. Op 24 oktober focussen we samen met
Erik Langerock, advocaat aan de balie van Dendermonde, op het the-
ma aansprakelijkheid bij dementie. Onderwerpen als rijgeschiktheid,
brandverzekering, aansprakelijkheid bij bewindvoering en zorgvolmacht
komen aan bod.

Doorheen het dementieproces wordt het voor mensen met dementie
steeds moeilijker om complexe situaties en de gevolgen ervan in te
schatten. Hoe bewaar je een gezonde balans tussen autonomie en vei-
ligheid, zowel voor de persoon met dementie als voor de omgeving?

Is een zorgvolmacht een voldoende bescherming?
Wie beslist dat je naaste niet meer met de wagen mag rijden?

Kan een verzekeraar weigeren het contract te vernieuwen als blijkt dat
iemand dementie heeft?

Moet je je brandverzekering inlichten en heeft dit gevolgen?
Welke verantwoordelijkheid draag je als bewindvoerder?

En wie is er verantwoordelijk als er toch iets misloopt ...?

We beantwoorden al jouw vragen de avond zelf of nadien per mail.
Deelnemen is volledig gratis.

Schrijf je online in voor het webinar op 24 oktober 19.30 — 20.30 uur

https://www.cera.coop/nl/particulieren/genieten-van-voordelen/
voordelen-zoeken/webinar-maakt-dementie-
onbekwaam 7598dc3b378c45d0bed9ba26b5426b5a
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WAT IS ER TE BELEVEN IN DE ERGO ?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SCHILDEREN
Vrijdagvoormiddag

4 en 25 oktober

Van 10 uur tot 11.15 uur
in het ergo-lokac

ZITNETBAL TRAININGEN

Op vrijdag 11 oktober om 10 uur in de Dijlepot.

UITSTAP CARREFOUR :
DINSDAG 15 OKTOBER N
e ALY

ARG

van 13 uur tot 16.30 uur e
Enkel met inschrijving bij Animatie en Ergo %
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MEMOIRES

Na de bevrijding veroorzaakten V-bommen terreur

In 1944, wanneer de krijgskansen gekeerd zijn en Belgié bevrijd was, zet Nazi-
Duitsland een nieuw wapen in: de V-bommen. De V-bommen werden door propa-
gandaminister Joseph Goebbels geintroduceerd als Vergeltungswaffen. De V1 en
V2 werden geconstrueerd onder leiding van raketingenieur Wernher von Braun.

In Belgié werden deze V-bommen vooral tegen Antwerpen en zijn haven ingezet
De terreur van de V-bommen zorgt voor een permanente staat van angst in
‘bevrijd” Antwerpen. De Duitse bommen maken de Antwerpenaren bang voor het
typische zoemende en sputterende geluid dat de V1-bommen maken. Dat is goed
hoorbaar tijdens het ‘vallen’ van de bommen. Wanneer dit geluid plots niet meer te
horen is, slaat de bom in. Dan probeert iedereen dekking of een schuilplaats te
zoeken. De veel krachtigere V2-bom is een stille bom die nauwelijks of niet met het
blote oog te zien is. Die laatste veroorzaakt enorme schade omdat de bom zich met
een hoge snelheid in de grond boort. De V1- bommen richten vaker schade aan
boven de grond. Op 13 oktober 1944 valt om kwart voor 10 één van de vele V-
bommen op Antwerpen, in de Schildersstraat, vlakbij het Museum voor Schone
Kunsten. Er vallen 32 doden en 46 gewonden. De ravage is enorm. De ‘dader’ is
een Duitse V2-raket, afgeschoten in Nederland.

Deze ‘voltreffers’ maken vandaag nog altijd deel uit van het Antwerpse collectieve
geheugen. Op 27 november bijvoorbeeld, valt een V2-bom op het drukke kruispunt
op de Teniersplaats. 128 burgers en 29 militairen overleven de inslag niet.

Maar het allerbekendste voorbeeld is zonder de twijfel de V-bom die op 16 decem-
ber 1944 de drukbezochte Cinema Rex op De Keyserlei treft. Die kost aan 567
mensen het leven, 296 militairen en 271 burgers. De angst domineert het dagelijk-
se leven in Antwerpen. De angst doet velen vluchten naar het platteland. Veel in-
woners laten hun kinderen elders bij familie, kennissen of vrienden verblijven.

Wie deze mogelijkheid niet heeft zoekt beschutting in de grote schuilkelders van de
stad. Die zijn er op meerdere plaatsen in de stad, onder de Groenplaats, bijvoor-
beeld. Ook bij de dokwerkers zit de schrik er goed in. Zij moeten doorwerken in de
haven. Maar ze eisen een loonsverhoging voor de moeilijke en gevaarlijke omstan-
digheden waarin zij moeten werken, het zogenaamde ‘bibbergeld’.
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MEMOIRES

Een slachtoffer van een V2-inslag op de Teniersplaats

Na de bevrijding uit: Het verhaal van de Kieine Steenweg'van Mit Robbroeckx

Begin september 1944 rollen de tanks van de Engelsen over de Boomsesteenweg.
Aan onze school staan de nonnekes te wuiven met Belgische vlaggetjes in de
hand, terwijl op de overkant in de gracht nog Duitse soldaten verscholen zitten.
Kinderen kunnen niet naar school, het is veel te gevaarlijk. Allerlei geruchten doen
de ronde: mensen die met de Duitsers hebben samengewerkt, worden opgepakt.
Ik hoor vertellen over jonge vrouwen van wie het hoofd kaalgeschoren wordt in
het openbaar, op de Bist. Mijn ouders houden ons nu goed binnen, weg van de
sensatie. De oorlog is nog lang niet gedaan. Dit is voor ons de gevaarlijkste perio-
de van de oorlog. Vliegende bommen gieren over de hele Antwerpse omgeving.
Soms vallen ze wel erg dichtbij.

't is niet veilig meer thuis, op school, in de hele omgeving. Begin september komt
tante José twee kinderen, Lea en Lieve, halen om in Bodegem te wonen.

Het blijft bommen regenen, onverwacht. V1's en V2's vliegen over, soms hoor je
ze niet aankomen. Ineens een daverende knal en ergens verder af of heel kortbij
een ontploffing met een grote rookwolf en veel stof. Straten liggen vol puin. Daar-
na geloop, geren, geschreeuw en veel nieuwsgierigen op de plaats van de ramp.
We kunnen niet naar school, niet veilig. Het wordt een heel gezoek om brood te
vinden. Niets werkt nog gewoon.

Mit Robbroeckx, bezieler van het animatieatelier, werd in 1935 geboren in Wil-
rijk. In 2015 schrijft ze de herinneringen aan haar jeugdjaren neer. We mogen
getuige zijn van haar herinneringen aan de rantsoeneringen tijdens de 2% we-
reldoorlog.

Bewoners die herinneringen hebben aan de oorlog, en er willen over vertellen
aan Apropo, nemen contact op met Lien Clissen.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:V-2victimAntwerp1944.jpg
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KAREN DE ROOVER (VRIJWILLIGER)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mijn naam is Karen. Ik ben 40 jaar en ik kom uit Rumst, waar ik samen met mijn
partner en 2 dochters Mila(11) en Manou(9) woon.
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Ik ben sinds mei vrijwilliger hier bij de crea activiteit op woensdag. Deze activiteit
gaat door van 9.30 tot 11.30 uur. Mijn taak is om alles klaar te zetten en jullie
eventueel te begeleiden waar nodig. Jullie kunnen hier verschillende kleurplaten
komen inkleuren of jullie hebben al een kleurboek en komen deze inkleuren bij ons.
De bewoners die komen krijgen ook een drankje, maar jullie zijn natuurlijk niet ver-
plicht om te kleuren. Er zijn ook bewoners die hier komen om even onder de men-
sen te zijn en een babbel te doen. Je bent hier niets verplicht.

Sommige onder jullie hebben me hier al zien rondhuppelen met 2 krukken. Of som-
mige zullen zich afvragen waarom ik niet op mijn eigen job ben.

Wel 3,5 jaar geleden heb ik een werkongeval gehad. Sindsdien heb ik een zenuw-
aandoening waardoor ik elke dag pijn heb. Ik ga sinds het ongeval elke week 2X
naar het ziekenhuis om kinesitherapie te volgen zodat ik toch iets beter mobiel ge-
raak maar deze missie verloopt heel traag. Voor de rest van de dagen zat ik heel
de dag alleen thuis. Ik deed mijn kindjes naar school en kwam terug in een leeg
huis.
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Ik voelde me hier niet goed meer, ik voelde me niet meer nuttig, had helemaal
geen sociaal contact meer. Toen ik dit vertelde aan Hanne ( iemand die me super
goed begeleidt) stelde zij me voor om vrijwilligerswerk te doen en zijn we op zoek
gegaan naar wat mijn interesses waren. Ik sta al vanaf ik afgestudeerd ben in de
zorg en dit kwam ook overal uit. Zij kende iemand die hier werkt en had aan haar
gevraagd of zij ook open stonden om iemand met een ‘beperking’ vrijwilligerswerk
te laten doen. We zijn toen een keer op gesprek geweest maar dit was met een
klein hartje voor mij want dit was de eerste keer dat ik terug een gesprek ging
hebben sinds het ongeval en was hierdoor heel onzeker geworden maar ik voelde
me hier direct goed.

Tot op heden heb ik hier nog geen spijt van. Ik ben hier met open armen ontvan-
gen zowel door jullie bewoners als door het personeel. Zelfs mijn kinderen werden
hier super onthaald door jullie, en zij vinden jullie ook geweldig. Voor hen is een
goede manier om te leren omgaan met mensen. Door dit werk te doen, ook al zijn
het maar 2 uurtjes voel ik me terug nuttig, ik ben terug van tel voor iemand.

Het is mijn doel om jullie een goed gevoel te geven, al is dit door hier gewoon bij
jullie in stilte te zitten of door een babbel, ik sta voor alles open.

73 "

Bij deze wil ik iedereen super hard bedanken om me terug goed in mijn vel te la-
ten voelen, om me terug nuttig te voelen. En hopelijk kan en mag ik hier nog lang
en gezellig met jullie kleuren en praten bij een ‘jat kaffe’ of een waterke.

Vele lieve groetjes

Karen
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UITSTAP PLANCKENDAEL
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UITSTAP PLANCKENDAEL
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ZUMBA MET RENILDA
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OPENING HUISBIB
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UITSTAP SINT-ROMBOUTSTOREN




31 TELEFOONNUMMERS

Woonwijk Vliet vliet.hve@zbrivierenland.be 0154482 71
Woonwijk Oever oever.hve@zbrivierenland.be 01544 82 72
Woonwijk Dijlepad dijlepad.hve@zbrivierenland.be 01544 82 73
Romboutsvest romboutsvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 74
Maneblussersvest maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be 015 44 82 75
Botaniekvest botaniekvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 76

© Verantwoordelijke uitgever:

Gabriella De Francesco

H. Speecqvest 5
2800 Mechelen

website: www.hofvanegmont.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
Tel.: 015 41 29 44



mailto:oever.hve@zbrivierenland.be
mailto:oever.hve@zbrivierenland.be
mailto:dijlepad.hve@zbrivierenland.be
mailto:romboutsvest.hve@zbrivierenland.be
mailto:maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be
mailto:botaniekvest.hve@zbrivierenland.be

en Lléfdefg,iﬁh: H

.

@PatrlckMundus e

¥

WI1J WILLEN

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

ENKEL HET
BESTE VOORU ...

Honeywell

Building Solutions Belgié

Implementatie van geintegreerde
oplossingen woor de optim
het beheren van gebouwen




