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3 EDITORIAAL
VOORWOORD

Beste bewoner

In december korten de dagen nog tot 21 december, de start
van de winter. December is gekend als de donkerste
maand. Daarom dat we extra licht zullen maken en
brengen. Het wordt opnieuw een maand van ontmoeten,
feest, zowel ingetogen genieten als uitbundig vieren.

Voor ieder wat wils.

Afgelopen zondag konden we voor de 60ste keer de Harmonie van het Arsenaal
verwelkomen met hun mooie muziek, van wals tot tango, van foxtrot tot een
potpourri. Meneer Leclef was er voor de 60ste keer bij, als initiatiefnemer 62
jaar geleden, als jonge dertiger. We danken hem hiervoor oprecht.

Dat Hof van Egmont in de buurt, in Mechelen is ingebed, blijkt uit de mooie
buurtprojecten: het portretteren door de Academie, de samenwerking met de
Potterij voor maken van instrumenten, de buurtmoestuinen. Het maakt me zo
fier dat we deel uitmaken van Mechelen. En daarvoor kregen we ook een
publieksprijs, nl. voor de buurtmoestuintjes. Een kers op de taart voor de
initiatiefnemers, de tuiniers in ons woonzorgcentrum en in de buurt.

Met de blik vooruit hoop ik dat december voor ieder van jullie, voor de
familieleden en mantelzorgers, voor medewerkers en vrijwilligers een mooie
deugddoende maand wordt, waarin warme zorg, nabijheid en ontmoeten nog
meer dan andere maanden wordt ervaren.

Ik wens jullie veel leesplezier.

Ria Martens

directeur
e REDACTIE WERKTEN VERDER MEE
Ria Martens Christel Somers animatie- en ergoteam
Tom Van Berckelaer Hanane Azarkan Marijke De Smedt

Katrien Van Robaeys Lien Clissen
Marijke Hendrickx



ACTUEEL 4
KLACHTENEVALUATIE

Tijdens het derde kwartaal van 2022 ontvingen we 15 klachten over volgende
onderwerpen: zorg (5), veiligheid (4), communicatie (3), linnen (1) en andere (2).
Twaalf van deze klachten bleken gegrond te zijn, drie klachten beoordeelden we als
ongegrond.

Communicatie

In elke woonwijk wonen en leven medewerkers, bewoners en familie samen. Een hele
groep mensen dus, waarbinnen heel wat gecommuniceerd wordt. We vinden een
open en transparante communicatie zeer waardevol. Dit lijkt vaak vanzelfsprekend
maar in de praktijk blijkt het precies daar soms mis te lopen. Daarom startten we met
het project Trialoog, waarover we in vorige Apropo’s reeds vertelden.

De medewerkers vormen binnen de woonwijk samen een team om het wonen en
leven zo aangenaam mogelijk te maken én daarbij ook kwaliteitsvolle zorg te bieden.
Vermits ze op verschillende uren en dagen werken is een transparante communicatie
ook binnen het team cruciaal. Dit gebeurt onder meer via het ‘elektronisch
zorgdossier’ waarin elke zorgmedewerker in het ‘dagboek’ alle belangrijke en nodige
info met betrekking tot elke bewoner noteert. Zo kunnen en moeten alle
zorgmedewerkers ook bij het begin van hun werkshift steeds het dagboek lezen, zodat
ze weer helemaal ‘mee’ zijn met de gebeurtenissen in hun woonwijk tijdens hun
afwezigheid.

We nemen alle medewerkers ook verder mee in het Trialoogproject zodat ze
samen met ons allemaal blijven groeien in het communiceren binnen de 3 dimensies:
bewoners, familie en collega’s.

Zorg

Enkele klachten melden een te lange wachttijd na een beloproep. Wij volgen het
aantal oproepen en de reactiesnelheid maandelijks op en zullen opnieuw extra
aandacht bieden aan de bespreking van de resultaten in elk zorgteam. Wij zouden
immers graag aan alle bewoners de garantie willen bieden dat elke beloproep binnen
de 15 minuten wordt beantwoord.

Naar aanleiding van enkele van de klachten zetten we in op extra training in het
gebruik van het ‘elektronisch zorgdossier’. Tijdens de teamvergaderingen

brengen we het belang van het lezen van de informatie in het ‘dagboek’ extra onder
de aandacht, dit is immers noodzakelijk om de continuiteit van goede zorg te
waarborgen. Ook de medicatieprocedure wordt hierbij regelmatig onder de aandacht
gebracht.

Een paar andere klachten waren zeer individueel en werden ook in die zin
behandeld en besproken met de betrokkenen. We moedigen onze medewerkers ook
aan steeds aangifte te doen van ongewenst gedrag en volgen hierbij de procedure
die geldt binnen Zorgbedrijf Rivierenland.



5 ACTUEEL

KLACHTENEVALUATIE
.. Ve“,ghe,d ..............................................................................................................
Opnieuw waren er enkele meldingen van diefstal.

We registreren elke diefstal en oordelen op basis van de analyse van de registraties of
we extra maatregelen of acties dienen in te voeren.

We raden aan een diefstal steeds aan te geven bij de politie. Ook willen we nogmaals
benadrukken geen waardevolle voorwerpen of grote sommen geld op je kamer te
bewaren of ergens onbeheerd in je woonwijk achter te laten. Denk er ook aan om je
kamer steeds te sluiten als je weggaat. Als je nog geen kamersleutel hebt kan je deze
aanvragen bij de sociale dienst. We blijven uiteraard aandacht hebben voor het komen
en gaan van niet gekende personen en vragen aan iedereen om iets verdachts
onmiddellijk te melden.

Linnen

Het duurt soms te lang voor kleding terug komt van de wasserij. Zelf merken we dit
ook en we zijn hierover dan ook in onderhandeling met wasserij Cleanlease.

Sinds oktober houdt de service-medewerker van Clean Lease maandelijks een
spreekuur in Hof van Egmont. Je kan er als bewoner persoonlijk langs gaan met
vragen of klachten over de was of de strijk. Ook je familie kan er uiteraard
terecht met vragen of opmerkingen.

Dit spreekuur vindt telkens plaats op de 2% dinsdag van de maand, in de
kleine spreekkamer op het gelijkviloers, van 11.30 tot 13 uur.

We proberen nog het uur aan te passen omdat dit net op de middag valt.

Het eerstvolgende spreekuur vindt plaats op 13 december, de volgende
momenten zullen we steeds met datum en uur aankondigen in de Apropo.

Andere

Wanneer we een klacht krijgen over een van de kappers in ons kapsalon
melden we dat steeds aan de verantwoordelijke van ‘We Hairdressers’, de
kapperszaak waarbij onze kappers in dienst zijn. Wij verlangen immers
kwaliteit van de kappers die in ons kapsalon werken.

Wij blijven het belangrijk vinden dat bewoners, familieleden of anderen ons melden als
lets niet naar wens verloopt. Soms geeft dit aanleiding tot een specifieke actie of
verandering in onze werking. Het is belangrijk om met

elkaar in gesprek te bljjven en dit ten bate van een goede dienstverlening en
vertrouwen.



ACTUEEL 6
VERSLAG FAMILIERAAD

Op 15 november ging de familieraad van de woonwijken Vliet, Oever en Dijlepad
door.

Als eerste toelichting was referentiepersoon Anke Grégoir aan het woord over
veiligheid en vrijheid en het belang van een gedragen visie rond veiligheid en
vrijheid. Als Zorgbedrijf is ons uitgangspunt dat we personen met dementie nog
zo lang mogelijk autonoom laten functioneren met oog voor de veiligheid van de
persoon en zijn omgeving. De autonomie kan gedragen worden door de huidige
technologische hulpmiddelen zoals een gsm, gps-tracker bijvoorbeeld spotter.
Deze overwegingen maken we graag samen in een gesprek met de bewoner en/

of familie/mantelzorger(s). In trialoog

Judith heeft zich voorgesteld als nieuwe kinesitherapeut op de woonwiijk ‘Vliet’
voor personen met dementie. Ze staat in voor het zo actief mogelijk houden van
bewoners met dementie. Dit door onder andere een groepsactiviteit of
individuele therapie uit te voeren in de woning.

Daarnaast gaf directeur Ria Martens uitleg bij de 3 puzzelstukken die aan het
onthaal en op elke woonwijk hangen en die het verhaal van Hof van Egmont 2
vertellen. Wat houden deze puzzelstukken in?

Een nieuw verhaal: HVE bouwt aan de toekomst, waarbij we meer zullen
inzetten op het unieke van de bewoner door het werken in kleinere woonwijken
en door meer te kijken naar wie deze persoon is. Dit noemt men het inzetten op
persoonsgerichte zorg. We schrijven allemaal mee aan dat nieuwe verhaal,
want dit doen we samen, bewoners, familieleden, mantelzorgers, medewerkers,
vrijwilligers, de buurt. Kwaliteit van wonen, leven en zorg staan centraal.

Trialoog, een ‘nieuwe’ vorm van communiceren. Belang van een constructieve
en vertrouwelijke relatie tussen familie/mantelzorger, bewoner en HvE.

Er is ook een werkgroep, waarbij we samen dingen uitrollen bv.

onze naamkaartjes. Wie voelt zich nog geroepen om deel te nemen?

Neem gerust contact op met Cindy Michiels / Ines Verschooten.



7 ACTUEEL
INTERNATIONALE DAG VRIJWILLIGERS

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vandaag is het een dag waar we graag de vrijwilliger in de kijker zetten !
Bedankt allerbeste vrijwilligers !
Bedankt om er elke keer weer te staan met een glimlach !

Internationale dag

vrijwilligerswerk
b DEVEMBER 201
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VRIJ) WILLIGERS

Bakens van vertrouwen

\ f’\] Viaanderen
VRLMWILLIGERSWERK '\ | veeare o



ACTUEEL
KERSTMENU

KERSTMENU

Tomatenroomsoep met ballekes

Varkenshaasje
calvadosroomsaus
peertje in rode wijn

gestoofd witloof

kroketten

Kerstgebak

Bezoekers kunnen zich
inschrijven tot
dinsdag 20 december
aan het onthaal

PRIJS:
volwassenen: 19 euro

kinderen <12 jaar: 9,50 euro




9 ACTUEEL

NIEUWJAARSMENU

o NIEUWJAARSMENU

Kippenvelouté ‘Agnes soreil’

Hertenragout met porto
op grootmoeders wijze
Parijse wortelen
aardappelrosti's

%é

Nieuwjaarsdessert

Bezoekers kunnen zich
inschrijven tot dinsdag
27 december aan het onthaal

PRIJS:

volwassenen: 19 euro \\\\\\
volwassenen (omnio-statuut): 12,50 euro '-Q\}\g
kinderen <12 jaar: 9,50 euro f_—:i




ACTUEEL 10
AANPASSING PRIJZEN vanaf 1 JANUARI 2023

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wegens de gestegen consumptieprijsindex keurde De Raad van Bestuur van Zorg-
bedrijf Rivierenland volgende prijsaanpassingen goed vanaf 1 januari 2023:

KAPPER
Wassen 4 euro
Knippen 11 euro
Mis en plis * 18 euro
Brushing * 20 euro
Permanent 38,5 euro
Kleuring 46 euro

*: wassen inbegrepen
conditioner, versteviger of haarlak inbegrepen

PEDICURE

1 pedicurebehandeling 19 euro

DRANKEN CAFETARIA
Frisdranken 25 cli 1,90 euro
Frisdranken 33 cl 2,40 euro
Koffie, thee 1,90 euro
Pils 1,90 euro
Geuze, Hoegaarden, Palm 2,40 euro
Zware bieren 33 cl 3,70 euro
Flesje wijn 4,90 euro
Cava, martini, porto 3,70 euro

MAALTIJDEN BEZOEKERS
Warme maaltijd 9,50 euro (omnio: 6,50)

Broodmaaltijd 4,00 euro



. PUZZEL

............................................... KRERSTPUZZEL o ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Horizontaal Verticaal
3. Waar is Jezus geboren? 1. Prikkend takje

4. Wordt altijd boven in de boom geplaatst 2. Alcoholische warme drank
6. Een soort slee die getrokken wordt door 3, Naam van 1 van de 3 wijzen

een of meer trekdieren 5. Leuke kerstpost
8. Versierde den 7. Luxe brood met rozijnen en
amandelspijs

De antwoorden vind je terug op pagina 31



PRIKBORD

NIEUWE MEDEWERKERS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aicha Oualgouh
medewerker schoonmaak

Renilda Dos Santos ] ANHARIE —
o *
medewerker schoonmaak 2N ’ D k pmm!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sluyts Paula
kamer 554 sinds 8 november

Verstrepen Lucie
kamer 362 sinds 10 november

Cluytens Jose
kamer 302 sinds 15 november

Van Steenlandt Eugenie
kamer 309 sinds 18 november

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Het zakgeld van DECEMBER 2022 zal worden uitbetaald op:

Dienst boekhouding: DONDERAG 15 december 2022

S (g
IN DE VOORMIDDAG é g g Q. W/
Uitbetaling op kamer: DONDERAG 15 december 2022 . .‘\aﬁ%’g’
Cau 0o
IN DE NAMIDDAG


https://www.google.be/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fassets%2Flogo%2F1514986803_logo-zorgbedrijf-rivierenland-mechelen-fb.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.zorgjobs.be%2Fvacature%2Fzorgkundige-woonzorgcentrum-zorgbedrijf-rivierenland-sint-ka

13 PRIKBORD
WIJ VERWELKOMEN

Michelle De Leeuw is fiere mama geworden van
een dochtertje NOOR

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

= Gysemans Rosalie Kamer 309
— Op de Weerdt Renée Kamer 302
= Bournons Jan Kamer 257
— Devis Nicole Kamer 666
= Schoovaerts Paula Kamer 659
= Bosschaert Leo Kamer 613

We staan niet altijd stil bij het woordje "samen”
maar het is een groot gemis als "samen” uit je leven Is.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Erna Vandepoele, geboren op 18 januari 1940
. en plots thuis overleden op 2 november 2022.

Altijd goedgezind en plezier maken. Altijd bereid
om anderen te helpen. Erna was vrijwilligster in
Hof van Egmont van begin jaren ‘80. Eerst

elke dinsdag op 4A en vanaf haar 65 resoluut
gekozen voor begeleiding van animatie
activiteiten. We kennen Erna als een spontane
dame die altijd rechtuit was.

We gaan je missen Erna !



PRIKBORD 14
JARIGEN DECEMBER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Willy Van der Leyden - 4 december

Paula De Smedt - 6 december

Marie-Josee Brouns - 10 december

Lydia Vander Velden - 10 december

Henri Boey - 10 december

Maria Hermans - 11 december

Anny Onsea - 17 december




15 PUZZEL
JARIGEN DECEMBER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jean Groetaers - 20 december

Joanna Van Hoogenbemt - 20 december

B8 Fernanda Claessens - 21 december

Gabriella Baeten - 24 december

Noélla Comyn - 25 december

Juliette Vastavel - 28 december




DITJES EN DATIES 16
VERSCHILLENDE SOORTEN KERSTBOMEN

Nordmann (Abies nordmanniana)

Ook bekend en veel verkocht, is de Nordmann. Geurt
niet, behalve als je de naalden aanraakt. Groot voordeel
is dat de naalden bijna niet uitvallen en niet prikken. De
Nordmann is vaak wat breder dan de andere soorten.
De Nordmann heeft mooie brede takken en is de Merce-
des onder de kerstbomen. Let op als je deze gaat plan-
ten in je tuin, want de boom kan wel de 20 meter halen.

Fijnspar (Picea abies)

De traditionele en meest populaire kerstboom is de fijn-
spar. Heeft een lekkere dennengeur. De naalden vallen
helaas snel uit, dus koop deze niet te ver voor kerst, an-
ders zit je met een kale boom. Heeft mooie takken voor
hetI ophangen van kerstballen. Let op, de naalden prikken
wel.

Blauwspar

(Picea pungens ‘Glauca’)

De blauwspar valt op door de zilvergrijs-blauwe naalden. Net als de
Nordmann geurt deze alleen bij aanraking. De naalden prikken en
de naalden vallen beperkt uit. Heeft een mooie vorm en is makke-
lijk te versieren. Niet één van de goedkoopste kerstbomen.

Witte spar

(Picea glauca)

De witte spar heeft blauwgroene naalden en zijn zacht. De dwerg-
vorm van de witte spar wordt ook wel de tafelkerstboom genoemd
en wordt vooral als bijboom gebruikt.




17 DITJES EN DATIJES

WIJZIGING OPENINGSUREN CAFETARIA

Vanaf 1 december openen we de cafetaria een half uur vroeger.
Alle dagen open vanaf 13 uur.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De Matexi Award, een initiatief dat projecten steunt
die verbondenheid tussen buren versterken
en de leefbaarheid van de buurt vergroten.

Met het project 'Buurtmoestuintjes' wint
Hof van Egmont de Matexi Award 2022 voor
meest verbindend buurtinitiatief!

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Heb je een vraag of opmerking over de was?
Ga dan langs bij Luca, de servicemedewerker van wasserij Cleanlease.

Luca is aanwezig op dinsdag 13 december van 11.30 tot 13 uur.

Je vindt haar in het spreekkamertje op het gelijkviloers, aan de liften
van de A-blok.



UIT EN THUIS

BELEVINGSKALENDER DECEMBER

Dinsdag 6 december
13.30 uur

De Sint is in het land en
komt langs :)

Zingen jullie mee... Zie ginds
komt de stoomboot..."

Muziekinstrumenten maken
met recyclage materiaal

i.s.m Jos Maes

Donderdag 1 en 15 december

Om 14 uur
in het restaurant

CARREFOUR ZEMST

Woensdag 14 november

Vertrek om 13 uur
Met inschrijving

DIJLE-AVOND

Vrijdag 2 en 16 december

16.30 uur - 20.30 uur
in cafetaria Dijlepot

Versteldienst

1 keer per week komt er een
vrijwilliger om kleding te
herstellen.

Meer informatie bij begeleider
wonen en leven.

Kerstkaartjes maken
Met studenten
Vrijdag 2 december
13.30 uur Restaurant
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BELEVINGSKALENDER DECEMBER

ZANGCLUB
<o

GYMNASTIEK

Donderdag 15 december

Dinsdag 6 december

om 10.15 uur
in het restaurant of voorplein 14.30 uur

In het animatielokaal

Soeppakketten snijden voor de warmste week

Steeds om 10 uur in het animatielokaal

Dinsdag 13 december courgettesoep
Woensdag 14 december: pompoensoep

Dinsdag 20 december: wortelsoep

Woensdag 21 december: juliennesoep

Bewonersraad

Botaniekvest: dinsdag 6 december 10 uur animatielokaal
Maneblussersvest: woensdag 7 december 14 uur op MBV2
Romboutsvest: dinsdag 13 december om 10 uur op RBV6



UIT EN THUIS

BELEVINGSKALENDER DECEMBER

KERSTBRASSERIE
Donderdag 22 december
17-20.30 uur

Kom genieten van de brasserie, zowel binnen als buiten kan je
genieten van de gezellige kerstsfeer.

Woensdag 28 december
14 uur in het restaurant

Dijlezangers
Vrijdag 30 december
14 uur
restaurant

o
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GEZELSCHAPSSPELEN
EN KAARTEN

Dinsdag 13 december
om 14 uur in animatielokaal

Kerstconcert
door het Okrakoor
Vrijdag 16 december
14 uur
restaurant
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BELEVINGSKALENDER DECEMBER

CAFE ROYAL

maandag 26 december

07 - /’a/&;‘-
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ANY U/\f‘\/ 0 NOASNENY

De bewoners die jarig zijn in december worden
getrakteerd op een lekker stuk biscuit.

De niet-jarigen betalen hiervoor 3 euro.

Graag inschrijven en betalen voor
maandag 19 december bij de begeleider wonen en
leven of op de afdeling.
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DEMENTIE

Psychofarmaca

Op 8 november konden collega’s, familieleden/mantelzorgers en bewoners
deelnamen aan de infoavond rond psychofarmaca in Bosbeekhof “Een pilletje
voor slaap, onrust of verdriet: Het kan ook anders”. Voor sommige doet het
woord psychofarmaca de wenkbrauwen fronsen.

Wel, psychofarmaca zijn medicijnen die aangrijpen op het centrale zenuwstelsel
en werkzaam zijn tegen psychische aandoeningen zoals depressie, angsten,
wanen, ...

In wzc Bosbeekhof zijn ze enkele jaren geleden gestart met de steun van de
overheid, in kader van; het project gezond leven ‘samen op weg naar minder’.
Dit is een project dat staat voor het bewustmaken van het reduceren van psy-
chofarmaca. Alsook kijkt de werkgroep vanuit zijn expertise naar mogelijke alter-
natieven doormiddel van het le-

vensverhaal van de bewoner.

Het project wordt getrokken door
een werkgroep van medewerkers .

die bestaat uit een ergotherapeut, &) INFOAVOND
referentiepersoon dementie,

- - EEN PILLETJE VOOR SLAAP, ONRUST
g’{gkaur?sd'%i’is\;egg,lﬁigéggdn'ge’ OF VERDRIET? HET KAN ANDERS!
medewerker vanuit het centrum
geestelijke gezondheidszorg De
Pont. Regelmatig heeft de
werkgroep bijeenkomsten om het
gebruik van psychofarmaca binnen SAMEN OP WEG NAAR MINDER

MEDICATIE-GEBRUIK :
het woonzorgcentrum onder de i

reet 20, 2040 Siat-Katelire

|0ep te nemen. dinsdag AANVANG OM 19.00 u -;
- BRASSERIE - 3
Bijvoorbeeld wanneer de /11 RRC DR PLEK
bewoner een ander gedrag stelt of A
recent uit het ziekenhuis komt... e
SPREKERS 5
DR, KAREL VAN ENGELAND - HUISARTS (CRA) :
APR. ELINE TIEST - APOTHEKER 3
. . 7 LUT BOSSCHAERTS - VERPLEEGKUNDIGE
Dikke pIU|m aan de CO||ega S van KIM VAN UFFELEN - ERGOTHERAPEUT
wzc Bosbeekhof.
- . INSCHRIVEN
#iedereenkanvanelkaarleren e oRChiDAIE

+e°°> RIVIERENLAND
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WAT IS ER TE BELEVEN IN DE ERGO ?

CREATIEF SAMENZIIN
Op woensdagvoormiddag:
Woensdag 28 december
Van 10 tot 11 uur

ZITNETBAL
Op vrijdag 9 december
Van 10 tot 11 uur
in de Dijlepot

in het ergo-lokaal

EXTRA CREA—MOMENT:

Dinsdagvoormiddag:

6,13,20 en 27 december van 10 tot 11 uur in het ergo-lokaal.

CREATIEF SCHILDEREN
Op vrijdag 16, 23 en 30 december
van 10 tot 11.15 uur
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POSTZEGELCOLLECTIE PHILOMENE CAVERNEELS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

In november stelde Philomene Caverneels van
Maneblussersvest 2 haar postzegelverzameling voor.

Ze begon te verzamelen in de jaren 60. Haar interesse is
beginnen groeien doordat ze enkele mooie postzegels was
tegengekomen en ze die bijhield in een boekje.

breidde al snel uit naar zegels van dieren,
militairen, klederdrachten...

Ze ging wekelijks naar de postzegelclub waar ze met gelijkgestemden op zoek
ging naar nieuwe zegels, zegels vergeleek en mogelijk ook aankocht. Ze ging
ook op zoek naar zeldzame uitgiften en zegels die moeilijk te verkrijgen zijn.

De zegels zijn enkel iets waard als er geen stempel op staat en als er geen stuk-
jes van de kant zijn.

In de jaren 70 begon ze aan haar boek over Rubens. Volgens haar een echt
pronkstuk. Buiten postzegels staat er nog veel info in over Rubens en zijn
schilderijen en over de plaatsen waar je die schilderijen kan bezichtigen.
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Ze vroegen me om eens wat meer over mijzelf te vertellen namelijk wie ben ik,
wat doe ik binnen het zorgbedrijf en daarbuiten. Dat doe ik met plezier.

Wie ben ik?

Ik ben Cathy een mama van 2 kindjes, 1 dochter

Yentel (7jaar) en 1 zoon Yaro (5jaar) en

ondertussen al 18 jaar samen met mijn man. Ik

' ben al 12 jaar actief binnen het Zorgbedrijf als

* zorgkundige, heb steeds op een vaste woonwijk

' gewerkt. Sinds 1 oktober 2022 heb ik ervoor
gekozen om binnen het Zorgbedrijf als mobiele

- zorgkundige te werken, omdat dit beter te

: J_ combineren is met mijn gezin.

Een bewoonster heeft een betere naam voor mij * de vlinder” omdat ik letterlijk
op welke woonwijk ingezet kan worden waar een acuut tekort is aan personeel.
Soms gebeurt het wel eens letterlijk dat ik tussen 2 woonwijken vlinder en hen
zo goed mogelijk ondersteun tijdens deze momenten. Als mobiele zorgkundige
leer je doorheen het huis alle bewoners en alle collega’s kennen dit maakt het
voor mij interessant en leuk. De bewoner staat op hummer 1.

Grappen en grollen doe ik graag en vele bewoners weten dit en doen lekker
mee. Mijn dag vliegt voorbij. Een leuke activiteit of uitstap met bewoners sla ik
ook niet af. Is het pannenkoeken bakken, naar Planckendael gaan, gaan
wandelen GRAAG. De meeste bewoners weten dat als er iets is ik er steeds voor
hen ben. Ik zeg hen dan” trek maar aan mijn mouw als je me ziet” dit
appreciéren ze ten zeerste.
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Wat doe ik buiten Hof van Egmont?

Vroeger vond je me vooral in hondenscholen of op wedstrijden binnen de
gehoorzaamheid. Nu ben ik actief binnen de voetbal van mijn kinderen als
ploegverantwoordelijke bij Zennester Hombeek. Hier vind je me op
woensdagavond en vrijdagavond tijdens de trainingen. 1 weekend op 2 vind
je me ook op wedstrijd met de jongste voetballertjes. Soms gebeurt het dat
ik moet helpen of inspringen bij trainingen maar daar heb ik geen kaas van
gegeten. Vrijdag is het zoals mijn kinderen zeggen “cafekes dag”. Zelf ga ik
graag eens op stap met vrienden/collega’s om iets te gaan eten en drinken.
Mijn favoriete cocktail is Mai tai. Genieten van een rustig avondje thuis met
een boek, een serie of een goede film sla ik zeker niet af. Als je me wil
verrassen met iets van eten is het wel sushi.

Reizen?

Dit doe ik niet echt doordat ik 2 honden heb: een Duitse herder (bijna 12jaar)
en een mini aussie (2jaar). Waar ik naartoe ga gaan ze beiden ook mee.
Niemand blijft thuis omdat onze Duitse herder ook opgeleerd is met

bepaalde commando’s. We hebben wel een caravan in de Ardennen, namelijk
in Houffalize. Deze staat op een camping waar mijn man en ik elkaar hebben
leren kennen. NOSTALGIE
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CAFE ROYAL OEVER
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SMOUTEBOLLEN OEVER VLIET EN DIJLEPAD
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PORTRETTEKENEN
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31 TELEFOONNUMMERS

Woonwijk Vliet vliet.hve@zbrivierenland.be 015448271
Woonwijk Oever oever.hve@zbrivierenland.be 01544 82 72
Woonwijk Dijlepad dijlepad.hve@zbrivierenland.be 01544 82 73
Romboutsvest romboutsvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 74
Maneblussersvest maneblussersvest.hve@zbrivierenland.be 015 44 82 75
Botaniekvest botaniekvest.hve@zbrivierenland.be 01544 82 76

© Verantwoordelijke uitgever:

Annelies Van Gaver

H. Speecqvest 5
2800 Mechelen

website: www.hofvanegmont.be

facebook: Zorgbedriif Rivierenland
Tel.: 015 41 29 44
Fax: 015 41.03.32

Horizontaal Verticaal

3. Bethlehem 1. Hulst

4. Piek 2. Glihwein

6. Arrenslee 3. Balthasar

8. Kerstboom 5. Kerstkaart

7. Kerststol
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Honeywell

Building Solutions Belgie

Implementatie van geintegreerde
oplossingen voor de optimalisering van
het beheren van gebouwen.

Tel 02728 2828
Email: info.hbs be@honeywell.com




